Groeien en fietsen en
auto’s aan de Oosterplas?
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Wijkagent Sander Morra

door Maria Hornman

Sinds een jaar heeft Sander Morra

de rol van wijkagent overgenomen
van Genevieve Bak. Zijn werkgebied
omvat Aawijk Noord en Graafsebuurt
Noord. Voor dit interview hebben

we afgesproken in De Stolp, waar
beheerder Hans Doomerink altijd een
plekje voor de wijkkrant vrijmaakt.
Sander Morra brengt een aspirant
(agent in opleiding) mee, de 25-jarige
Koen, die op de politie opleiding zit en
sinds kort twee dagen in de week met
de praktijk van het politiewerk ken-
nismaakt. De portofoons blijven aan.
Dat moet, want zo is er voortdurend
contact met de meldkamer van de
regio Oost-Brabant. Dat is iets waar je
aan gewend raakt en de ervaring leert
op welke berichten je alert moet zijn,
vertelt Sander. Er bestaat dus altijd
de kans dat ons gesprek onderbroken
wordt, omdat er onmiddellijke actie
gevraagd wordt.

GEEN ‘OOM’ AGENT MEER
Sander is al 26 jaar agent. Voor zijn

baan als wijkagent in Oost was hij vijf
en een half jaar wijkagent in Hint-
ham. Een wijkagent komt voor hem
het dichtst bij het ideaal dat hij had
toen hij besloot bij de politie te gaan:
mensen helpen en buiten op straat
de hectiek meemaken. Vroeger had
je‘oom agent'die veel investeerde

in contacten in de wijk en die zoveel
mogelijk mensen wilde leren kennen
en kopjes koffie met ze dronk. Dat is al
lang niet meer zo. Sander doet twee
diensten per week als wijkagent en
twee diensten bij de noodhulp. Ook
is hij back-up voetbal codrdinator van
de politie en dus draait hij regel-
matig mee met de begeleiding van
de voetbalwedstrijden van FC Den
Bosch. En soms lopen die diensten
noodgedwongen even door elkaar.
Als wijkagent heeft hij genoeg vrijheid
om zelf keuzes te maken:‘Als je alles
aanpakt dan red je het niet!

VOORUITGESCHOVEN POST IN DE WIJK
De wijkagent verbindt de politie
met de wijk. Hij (of zij) fungeert als
vooruitgeschoven post. Om zoveel

mogelijk informatie te krijgen over
wat er speelt en om daarna mee

te kunnen denken over mogelijke
oplossingen, maakt de wijkagent deel
uit van een uitgebreid netwerk van
instanties. Zoals Farent, woningbouw-
corporaties, gezondheidszorg en soms
ook scholen. Die houden zich bezig
met de leefbaarheid, de veiligheid

en het welzijn van de bewoners. Een
keer per vier weken is er een’leef-
baarheidsoverleg'waarin bijvoorbeeld
problemen rondom parkeren of afval
ter sprake komen. Daarnaast is er een
‘wijknetwerkoverleg'en dat gaat over
zaken die zich achter de voordeur
afspelen, zoals verwaarlozing, huiselijk
geweld, verward gedrag enzovoort.
Wat betreft de opvang van verwarde
personen zou Sander het liefste zien
dat meldingen hierover helemaal niet
meer bij de politie komen. Onlangs
stopte een proef waarbij in de ge-
meentes Den Bosch en Meierij, een
agent twee of drie dagen per week
met een deskundige van de GGZ op
pad ging bij een melding. Deze wordt
nu geévalueerd. Ergens anders in

het land is men aan het uitproberen
om deze taak helemaal bij de GGZ te
leggen.

MELDEN

Bewoners kunnen allerlei zaken bij
de wijkagent melden. Denk aan
burenoverlast of meldingen die met
drugsgebruik te maken hebben:
lachgasgebruik bij parkeerterreinen
en de rommel die daarna achterblijft,
het dealen van drugs vanuit auto’s of
woningen. Bij een melding en terug-
belverzoek probeert Sander langs te
gaan bij de melder thuis, maar dat
lukt niet altijd. Hij belt echter altijd na
een melding. Ook als je een probleem
in de omgeving signaleert maar niet
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goed weet waar je hiervoor naar toe
moet, kun je contact opnemen met
de wijkagent.

UITZENDING NAAR HET BUITENLAND
Het werk bevalt Sander goed en hij
wil dit graag blijven doen. Maar als hij
de kans krijgt, zou hij ook een jaar uit-
gezonden willen worden naar zoge-
naamde ‘post-oorlogsgebieden’zoals
Kosovo, Mali en Bosnié. Dit gebeurt
onder de vlag van de NAVO of van de
Verenigde Naties (VN). Politiemensen
krijgen daar allerlei taken, zoals het
trainen en coachen van plaatselijke
politieagenten of beveiliging. Sander
zou graag zijn kennis van en visie

Hoe lang kunnen we deze wijkkrant nog maken?

iet schrikken. Dit is geen aankondiging van het stoppen van de redactie.

Maar wel een blijk van onze zorg. Want net als bij een familiebedrijf

vragen wij ons af, wie ons zal opvolgen en zal zorgen voor het voortbe-

staan van de wijkkrant op de langere termijn. Wij zijn een driekoppige
redactie, waarvan twee leden al aardig beginnen te vergrijzen. Als een van ons
uitvalt is het einde krant. Zo is de situatie. We plaatsen regelmatig oproepen
voor uitbreiding van onze redactie en polsen mensen of ze belangstelling heb-

ben. Tot nu toe zonder resultaat. Laatst uitte iemand haar verbazing over het feit

dat we de krant met zo weinig mensen maken. Een mooi compliment, maar we
merken dat de verantwoordelijkheid zwaarder gaat drukken, ondanks het en-

thousiasme dat er nog steeds is. Daarom wijkbewoners- en vooral diegenen die
op zoek zijn naar betekenisvol vrijwilligerswerk- slaap er eens een nachtje over

en neem contact met ons op. Een bijdrage leveren kan op allerlei manieren: inci-
denteel of juist regelmatig een stukje schrijven, informatie over buurtactiviteiten

aan ons doorgeven, nieuws doorgeven van je vereniging of buurtcomité, tips
geven voor mensen die geinterviewd kunnen worden, foto's maken enzovoort.
We vinden vast samen een vorm die past qua interesse en beschikbare tijd.
Maria Hornman, Marie-France Vissers, Mieke Verberne

Reageer via de mail naar: redactie@wijkkrantoost.n| <
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Achter de Usordeur
bij Jan Tilfemans

op het politiewerk in het buitenland
willen uitdragen. 'De wijkagent'is
namelijk redelijk uniek in de rest van
de wereld. Sander:'Het is een streng
selectietraject dat je moet doorlopen
om hiervoor in aanmerking te komen.
Lukt dit dan kom ik na een jaar weer
terug op mijn functie hier’ <
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Bel de wijkagent niet voor ‘alles’
Bel 112 voor als elke seconde telt
Bel 0900 8844 voor als het niet
urgent is

Geef een melding aan de wijk-
agent door via de website politie.nl
Sander post regelmatig berichten
op Instagram
@wijkagent_db-graafsepoort

DE WIJK WAAR DE ZON OPKOMT

niet in de bus
gekregen?

Is de wijkkrant niet bij u
bezorgd tussen 27 Juni & 2 Juli?

Stuur dan een
mailtje met naam en adres
naar redactie@wijkkrantoost.nl
0f bel of sms naar:

063653 34 32.
We zorgen dan dat u de krant
alsnog in de bus krijgt <«
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Wie wil ons helpen?

Zoals u weet is de wijkwerkplaats

een toevluchtsoord voor mensen die
afleiding nodig hebben en graag

de handen uit de mouwen steken
waardoor ze leuke, mooie, en handige
dingen maken. Maar we missen in
onze groep iemand die af en toe naar
ons stukje tuin wil kijken.

aar is geen hogere agrarische
school voor nodig, maar de
bereidheid om eens in de
vier weken een rondje over
ons terrein te lopen en dan het gras
te maaien en opschietend onkruid te
killen. Ons terrein is NIET het hele Plein
Oost, maar slechts een klein stukje. Wij
hebben wel de materialen maar niet
de handjes om dat bij te houden en
zouden wat hulp heel goed kunnen
gebruiken. Wat levert het u op?? Geen
euro’s maar wel gratis koffie en thee,
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Van Broeckhovenlaan 4A
's-Hertogenbosch Tel: 0615559587
een kop soep als lunch, waardering en
de gelegenheid om gebruik te maken

van al onze materialen en gereed-
schappen als u iets voor u zelf wilt
maken of repareren (wel binnen de
werkplaats, we lenen niets uit).

Wilt u ons helpen neem dan contact
op, dan kunnen we samen afstemmen
wat voor u haalbaar is. Zo dat was dan
even ons probleem. Wat veel leuker

is om te vermelden dat het ons lukt
om regelmatig mensen blij te maken.
Niet alleen met onze tijdsbesteding,
maar ook door af en toe iets “door te

schuiven’. Zo hebben we onlangs van
iemand een oud radiootje gekregen,
zo'n bruin bakelieten Philips ding met
buizen erin. Dat was voor de verkoop
in Klaasjes Snuffelhoek of anders voor
de sloop. Géén van tweeén hebben
we gedaan, we hebben een radio-
museum benaderd en die waren erg
blij met ons aanbod en nu staat deze
kleine radio te pronken op een mooie
plek tussen zijn soortgenoten. Dus
gered voor de vergetelheid!

Helaas zijn we het adres van de dame
kwijt die het bij ons gebracht heeft,
maar als zjj dit leest hopen we dat ze
net zo'n blij gevoel krijgt als wij, want
laten we eerlijk zijn; weggooien kun-
nen we alles, maar waardering voor
mensen, prestaties en mooie creaties
geeft véél meer vreugde.

Wilt u meer weten over wat er in de werkplaats
gebeurt, neem dan eens contact met ons op!
Gewoon déén!

Wijkkrant (Jost

De wildopvang bij Dierentehuis ‘s-Hertogenbosch

Wist u dat wij naast honden en kat-
ten ook wilde dieren opvangen bij
Dierentehuis ‘s-Hertogenhosch? Voor
het gebied dat loopt van gemeentes
Druten in het noorden, Land van
Cuijkin het oosten, Meierijstad in het
zuiden t/m Heusden in het westen zijn
wij de vooropvang voor Wildopvang
Someren.

lle in het wild levende,
inheemse zoogdieren en
vogels die gered worden
door Dierenambulance
's-Hertogenbosch, Dierenambu-
lance Maasland en Dierenambulance
Hokazo worden naar het Dierentehuis
gebracht. Dit varieert van jonge eend-
jes, roofvogels, zwanen en zwaluwen
tot haasjes, egels, eekhoorns en alles
wat daar tussen zit. Deze dieren
krijgen van ons de eerste hulp die ze
nodig hebben. Dit kan betekenen dat
wij ze behandelen tegen uitdroging,
dat we ze warmte geven om bij te
komen, dat we ze voeren of zo nodig
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DIERENTEHUIS

‘S-HERTOGENBOSCH eo.

dwangvoeren. We checken de dieren
ook medisch en proberen te bepalen
of ze direct een dierenarts nodig heb-
ben of dat dit kan wachten tot ze bjj
de wildopvang in Someren zijn.

Na 24 tot 48 uur gaan alle dieren die
bij ons zitten naar Someren. De wil-
dopvang neemt met al hun expertise
de zorg over en geeft de dieren dan
de behandeling en zorg die ze nodig
hebben. De reden dat wij deze dieren
eerst bij ons opvangen, heeft te ma-
ken met logistieke uitdagingen. Wilde
dieren die opgehaald worden door de
dierenambulances hebben vaak direct
hulp nodig. Someren is een heel eind
buiten de regio’s van desbetreffende
dierenambulances. Wanneer zij voor
ieder dier helemaal naar Someren

Buurderij Den Bosch verwelkomt
twee nieuwe producenten

Elke woensdagmiddag is het tijd voor
Buurderij. Dé plek waar buurtgenoten
hun boodschappen doen bij boeren

en makers uit de regio. En het mooie
is dat de Buurderij helemaal gerund
wordt door een enthousiast team
vrijwilligers uit de wijk.

De Buurderij groeit en dat betekent
nieuwe smaken op het menu! Met
trots worden Biobite en Boslekker
verwelkomd in het assortiment:

Bestel nu met €5 korting: tussen 17
juni en 17 september krijgt iedereen
die voor het eerst besteld €5 korting
op diens bestelling. Gebruik bij het
betalen de code BOER1BUUR voor de
korting. www.buurderijdenbosch.nl
Doe mee! Of je nu komt voor een

eerste proefhestelling of gewoon
een kijkje wil nemen: iedereen is
welkom. Ontdek hoe leuk en lekker
lokaal eten kan zijn. Want samen
maken we Den Bosch een stukje
groener, gezonder en gezellig

Biobite brengt voedzame en volledig
plantaardige burgers naar de Buurde-
rij. Gemaakt van natuurlijke biologi-
sche ingrediénten. Vleesliefhebber
of veganist? Deze burgers vallen
gegarandeerd in de smaak!

Vanuit het Brabantse buitengebied
komt Boslekker met verwerkte pro-
ducten rechtstreeks uit het voedsel-
bos. Denk aan ambachtelijke jams,
siropen, chutneys en meer lekkers.
Allemaal duurzaam geoogst en met
zorg bereid. Proef de natuur, zoals je
die zelden ervaart!

Je bestelt wekelijks online wat je
nodig hebt: groenten, brood, zuivel,
vleesvervangers en meer. Op woens-
dag of donderdag haal je je bestel-
ling op in de wijk. Geen gedoe, geen
supermarktstress, gewoon goed eten,
met een goed gevoel.

Waar? ledere woensdag 16:30-18:30
uur bij de Graafse Hof in Boschgaard
(Graafse Akker), Mgr van Roosmalen-
plein 23. Ophalen kan ook op donder-
dag tussen 9:00 en 16:00. €

moeten rijden, betekent dit dat zij
anderhalf tot twee uur niet kunnen rij-
den in hun eigen regio en er al die tijd
dus niet kunnen zijn voor de dieren.
Nu hoeven zjj alleen naar‘s-Herto-
genbosch te rijden, waar onze vaste
medewerkers en toegewijde vrijwil-
ligers klaarstaan om de dieren op te
vangen. Uiteraard gebeurt dit allemaal
in goed overleg met de wildopvang.
Zo krijgen de dieren snel de hulp die
zij nodig hebben en kunnen de am-
bulances snel verder naar de volgende
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melding. Helaas kost de zorg voor
deze dieren veel tijd en geld. Mocht

u ons willen helpen dan zijn wij altijd
blij met donaties.

Dit kan uiteraard éénmalig maar bent
u liever een vaste donateur dan kan
dit uiteraard ook. Informatie hierover
vindt u op onze website www.dieren-
tehuisdenbosch.nl

Het Dierentehuis kan altijd vrijwilligers
gebruiken, dus heeft u wat tijd over
maak het verschil voor onze dieren. <

Vacature vrijwilligerswerk Van Neijnsel Eemwijk

ledere maandagavond van 18.30 tot 20.30 worden op de locatie Eemwijk aan de

Eemwijk allerlei activiteiten voor bewoners georganiseerd.
Spelletjes, een filmavond, een quiz, creatief bezig zijn.
We zoeken hiervoor een vrijwilliger die deze activiteiten samen met

de medewerkers Welzijn ondersteunt.

Interesse? Neem contact op met Joyce van Uden, telefoon 06 27839726
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- Verspreidingsgebied:

AA-wijk Noord/Zuid,
Graafsewijk Noord/Zuid,
Grevelingen, Hinthamerpark.

- Verschijnt gratis 5 keer per jaar
- Website: www.wijkkrantoost.nl
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Alle foto's in deze krant zijn geplaatst
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kenen. Deze krant bevat regelmatig
gemeentelijk nieuws. Daarom wordt
deze huis aan huis bezorgd ook bij
adressen met een’‘nee-nee’sticker.
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Bericht van
het baasje van
Charley

Er groeien fietsen en auto’s
aan de Oosterplas

De evenementenwereld heeft de
Oosterplas ontdekt en de Gemeente
‘s-Hertogenbosch werkt hier aan mee
om festivals te faciliteren.

Ik ben blij dat veel mensen gebruik
kunnen maken van de openbare
ruimte maar wanneer deze ruimte
voor commerciéle doeleinden wordt
gebruikt en de wandelaar niet meer
ongestoord kan genieten van de
Oosterplas gaat het bij mij mis.

ij de opbouw van het Legends
at the Lake festival kwam ik
erachter dat het pad om het
festival terrein ook dit keer
afgesloten zou worden waardoor een
rondje Oosterplas niet meer moge-
lijk was. Daar waren we niet van op
de hoogte gesteld en het overviel
mensen uit de buurt die slecht ter
been zijn, mensen met een rolstoel of
kinderwagen. Bij navraag bij het festi-
val en de gemeente bleek dat ze hier
geen rekening mee hadden gehou-
den. Ze beloofden het de volgende
keer mee te nemen.
Nu wandelde ik met Charley in
middag langs het festival en ik moet
toegeven dat het volume aangenaam
was. Wat mij meer stoorde was dat
de fietsers hun fietsen parkeerden
in de bossages bij het zwembad.
Terwijl verderop de rekken smachtend
stonden te wachten om gebruikt
te worden. De Hockeyclub had ook
op veel fietsers gerekend tijdens de

kampioenswedstrijd van de vrouwen
eerste klasse. Omdat het miezerde
kwamen velen met de auto, die door
de verkeersbegeleiders kundig van
het parkeerterrein bij de hockey-
kantine werden geweerd. Dus voor,
tijdens en na de wedstrijd stond het
overstroomgebied knal vol. Maar na
de wedstrijd waren de auto’s op beide
parkeerplaatsen verdwenen.

Het verbaasde mij dan ook dat het
gebied van de Qosterplasweg bij de
lJsselsingel werd gebruikt voor de

artiesten. Zoveel artiesten had ik niet
verwacht. Op mijn avondwandeling
telde Charley maar liefst 30 auto’s.

En er stond maar één bandje op het
podium. En dat er auto’s in de berm
stonden kon ik nog begrijpen. Aan
de andere kant lag een uitgestrekt
leeg parkeerveld maar de campers
stonden geparkeerd in de bosjes
van het pad van de Oosterplasweg
naar het dierenpark Oosterhoeve. Er
stonden zelfs auto’s tot bij het veld bij
de Oosterhoeve.

Het was in de wijk te merken dat het
druk was want de bezoekers par-
keerden in de wijk omdat er verder
geen ruimte was maar die was na de
wedstrijd weer snel opgelost.

Dus dacht ik het volgende: zullen we
in plaats van de kwetsbare natuur te
vernielen voortaan de parkeerplaats
bij de Hockeyclub gebruiken als eve-
nemententerrein?

Alles op het gebied van de infrastruc-
tuur is er aanwezig. Bijkomend voor-
deel is dat we voortaan geen twee
grote activiteiten tegelijkertijd kunnen
organiseren, zoals nu met het festival
en de kampioenswedstrijd.

Eén ding is mij wel duidelijk gewor-
den: de gemeente‘s-Hertogenbosch
en de commerciéle festival organisatie

Grote verbouwing bij Sportiom

door Marie-France Vissers

et wedstrijdbad van het Sportiom ondergaat deze zomer een flinke
verbouwing. Van maandag 30 juni tot en met zondag 5 oktober 2025
worden het 25-meterbad, het instructiebad én de kleedruimtes vol-
ledig vernieuwd. De werkzaamheden zijn nodig om de accommodatie
weer toekomstbestendig te maken. De directie vraagt dan ook begrip voor de

tijdelijke overlast

Tijdens de verbouwing worden onder andere de tegels in en rond de zwemba-

den vervangen, komt er een nieuwe beweegbare bodem in het 25-meterbad en

worden de kleedruimtes grondig aangepakt. Zo worden de vloeren en wanden
vernieuwd, opbergruimtes vergroot en komen er individuele omkleedcabines
met lockers aan de zijde van het 25-meterbad.

TIJDELUJKE SLUITING

Door de werkzaamheden is Sportiom tijdelijk volledig gesloten van 30 juni t/m
20 juli 2025. Vanaf 21 juli zijn Aquafun en alle overige sportfaciliteiten weer

toegankelijk.

Het 25-meterbad en de bijbehorende kleedruimtes blijven tot begin oktober
gesloten. Zwemlessen starten weer op maandag 6 oktober. Om zwemmen te
blijven stimuleren, kunnen kinderen die al zwemles hebben tussen 21 julien 5
oktober gratis gebruikmaken van AquaFun Sportiom met hun Jippas. Ze mogen

één begeleider meenemen. 4

Door onze ruime ervaring zijn wij in staat een rijopleiding
(ook automaat) van goede kwaliteit en zeer hoog niveau,
onder begeleiding van een vaste instructeur, aan te bieden. .4
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Autorijschool Coenen
Vechtstraat 15

5215 GW "s-Hertogenbosch

Telefoon: 073-6480284

e-mail: info@autornjschoolcoenen.nl

zorgen niet goed voor de Oosterplas
en dat terwijl de Oosterplas zo goed is
voor ons. 4

Nieuw supportershome
FCDen Bosch krijgt steun
van gemeente

Goed nieuws voor de fans van FC Den
Bosch. Er komt een supportershome
bij stadion De Vliert. De gemeente-
raad heeft op 3 juni ingestemd met
een eenmalige subsidie van €50.000,-
om dit mede mogelijk te maken. In
oktober 2025 moeten de supporters
er al terecht kunnen.

VOOR EN DOOR DE BUURT

Het initiatief voor het nieuwe clubhuis
komt van FC Den Bosch en suppor-
tersgroep Club1965, in samenwerking
met de FC Den Bosch Foundation. Zij
nemen zelf al een groot deel van de
financiering op zich. Ook hoofdspon-
sor Timmermans Infra draagt bij aan
de kosten. Daarnaast kunnen suppor-
ters letterlijk een steentje bijdragen
door symbolische ‘bouwsteentjes'te
kopen. De gemeente helpt nu ook
mee met een subsidie van €50.000,
omdat de raad vindt dat het plan
goed aansluit bij het bestuursakkoord
2022-2026: 'mensen bij elkaar bren-
gen, sport als verbindende kracht, en
investeren in sociale samenhang.

Het Supportershome moet volgens
de initiatiefnemers veel meer worden
dan alleen een plek voor fans op wed-
strijddagen. Het moet een gezellige
ontmoetingsplek worden voor ieder-
een uit de buurt: voetbalfan of niet.
Denk aan activiteiten voor jongeren,
koffieochtenden voor ouderen, vrijwil-
ligerswerk en buurtbijeenkomsten.
Ook wordt het initiatief gezien als een
impuls voor sociale samenhang en
veiligheid in en rond het stadion.
Rondom De Vliert worden de komen-
de jaren zo'n 2.000 nieuwe woningen
gebouwd. Een ontmoetingsplek zoals
het supportershome kan een belang-
rijke rol spelen in het verbinden van
nieuwe en bestaande bewoners. Met
de subsidie kan deze zomer al gestart
worden met de bouw.

MEER WETEN?

Zodra er meer bekend is over de opening en
activiteiten, wordt dat uiteraard gedeeld. Wil je
meedenken of meedoen? Neem dan contact op
met de FC Den Bosch. <



NIEUWS VAN HET RONDEEL

Als je nu bij ons op school komt, hoor
je regelmatig uit groep 8 gezang
komen! Er wordt namelijk hard ge-
oefend aan de liedjes en teksten van
de musical. Ook maken de leerlingen
zelf het decor. Hiervoor hebben ze
allerlei materiaal verzameld! Wij zijn
erg benieuwd naar het eindresultaat
en wensen de leerlingen van groep

8 alvast succes en vooral veel plezier
met de uitvoering!

Ook de andere groepen hebben in de

afgelopen periode niet stil gezeten.
groep 7 heeft hard gewerkt aan het
behalen van het verkeersexamen. Het
laatste onderdeel, het praktische ver-
keersexamen, hebben de leerlingen
succesvol weten af te ronden.

groep 6 ging op avontuur met het
thema‘monniken en ridders’ Ze
onderzochten het water in de AAen
ontdekten dat het z6 schoon is, dat

er weinig beestjes in leven. Vroeger
hadden de ridders en monniken het
dus als drinkwater kunnen gebruiken!
‘Ook deden wij proefles met water
zuiveren, maakten wij onze eigen
kruidenpotjes en genoten wij van zelf-
gemaakte muntthee. Verder leerden
we wat er vroeger groeide en gegeten
werd — en wat wij nu eigenlijk niet
meer eten. Het was een leerzame,
actieve en leuke dag!’

In groep 5 kwam Erfgoed Brabant
langs. Zij hadden een les over het
erfgoed van de provincie, en in het
bijzonder over de geschiedenis van
Den Bosch.

‘We leerden over archeologie: hoe
archeologen onderzoek doen naar het
verleden door spullen op te graven.
We mochten zelf aan de slag met
‘vondsten’uit een echte beerput! We
onderzochten wat we allemaal von-
den en probeerden te raden wat de
mensen vroeger hadden gegeten. Dat
was soms een beetje gek, maar vooral
erg leuk en leerzaam.’

De kinderen waren enthousiast en
stelden goede vragen. Het was een
mooie manier om de geschiedenis

van onze eigen stad op een tastbare
manier tot leven te zien komen!

In de onderbouw stonden verschillen-
de soorten dieren centraal. In groep
3-4 waren dit de insecten. Buiten heb-
ben we met een vergrootglas insecten
bekeken en boeken gelezen over
insecten. Nadat we de insecten goed
hadden bekeken, zijn we ze gaan na-
tekenen in het schetsboek. Alle leerlin-
gen hebben een kunstwerk gemaakt
over insecten maar op verschillende
manieren. Bijvoorbeeld door te kleien,
foto's te maken, verven en tekenen
met houtskool. We sluiten dit thema
af met een tentoonstelling voor de
papa’s, mama’s, opa’s en oma’s!

De groepen 1-2 hebben zich juist ver-
diept in wilde dieren. Waar leven deze
dieren, hoe heten ze, welke geluiden
maken ze en hoe zien ze eruit. Op het
leerplein was er zelfs een dierentuin,
waar de kinderen van de groepen

1-2, de dieren konden verzorgen en
bezoekers konden ontvangen.

Nu is het bijna tijd voor een welver-
diende zomervakantie! Wij wensen
alle leerlingen, ouders, leerkrachten
een alvast fijne vakantie! <

Rugby evenement 2025

Op woensdagochtend 2 april 2025
was het jaarlijks terugkerend rugby-
evenement. Rugbyclub The Dukes
heeft een prachtige locatie, waar we
met alle scholen terecht konden. Vijf
scholen uit 's-Hertogenbosch Zuid-
Oost namen deel met hun groepen
7. Dit waren: Basisschool Boon, Het
Rondeel, De Driesprong, KC aan de
Oosterplas en KC De Vlindertuin.
Maar liefst 129 leerlingen hebben een
fantastische ochtend beleefd, waarin
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allerlei facetten van de mooie sport
‘rugby’werden beoefend. Van tacke-
len, tot voetenwerk, behendigheid,
kicken en passen. Vanuit de rugby-
club waren trainers aanwezig die de
kinderen uit groep 7 wegwijs maakte
in het rugby. <«
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Geslaagde Happy Day levert ruim 2000 euro op!

door Marie-France Vissers

Op woensdag 28 mei vond bij
Kindcentrum aan de Oosterplas de
zogeheten Happy Day plaats. Tussen
11.30 en 13.00 uur konden bezoekers
terecht op een markt met kraampjes
en activiteiten die volledig waren
georganiseerd door de kinderen. De
opbrengst van de dag gaat naar mate-
rialen voor het nieuwe schoolplein bij
de school. In totaal werd er € 2.290,70
opgehaald.

De markt bestond uit een mix van cre-
atieve knutselwerkjes, tweedehands
kleding, zelfgemaakte hapjes en
spelletjes. Alle ideeén kwamen van de
leerlingen zelf, die ook zorgden voor
de uitvoering. Ouders en buurtbewo-
ners konden met een strippenkaart
langs de verschillende kraampjes.
Naast de verkoopkraampjes werd

er ook statiegeld ingezameld in een
winkelwagen voor plastic flessen.
Daarnaast leverden ouders en verzor-
gers diverse (zelfgemaakte) lekker
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nijen aan, die goed in de smaak vielen
bij de bezoekers. De organisatie kijkt
tevreden terug op de middag. Niet al-
leen vanwege het mooie eindbedrag,
maar ook vanwege de betrokkenheid
van kinderen, ouders en vrijwilligers.
De opbrengst wordt binnenkort
besteed aan picknicktafels voor op
het schoolplein. Deze tafels kunnen
worden gebruikt om aan te spelen,

te werken of om buitenlessen aan te

geven.

NIEUW SCHOOLPLEIN

Recent is het nieuwe schoolplein van
MKC aan de Oosterplas opgeleverd.
Hoewel de school al eerder verhuisde,
kon de aanleg van het plein pas
beginnen nadat de naastgelegen
sporthal gesloopt was. Dat zorgde
voor ruim twee jaar wachten, waarbij
het geduld van de kinderen behoorlijk
op de proef werd gesteld. De school is
één van de vijf scholen in onze regio
die een subsidie van € 10.000 ontvin-
gen vanuit het Rijk om het schoolplein
te vergroenen. Deze bijdrage wordt
geinvesteerd in het zogenoemde
‘Plein der Elementen’: een groen,
uitdagend plein waar spelen en leren
samenkomen.

PICKNICKTAFELS GEZOCHT!

De school is op zoek naar duurzame
modellen die weinig onderhoud
vergen. Kent u iemand die stevige, on-
derhoudsarme picknicktafels maakt?
Neem dan contact op met de school:
www.kcaandeoosterplas.nl.

Ahoy, Buurtpiraten! De Zomervakantie
Start op de Graafse Akker!

Hijs de zeilen en zet koers naar
Buurtcamping De Graafse Akker, want
van zondag 6 juli t/m zaterdag 12 juli
beleef je een onvergetelijke vakantie-
week in het teken van ‘Piraten van het
Verre Oosten!’

Of je nu komt kamperen voor één
nacht of de hele week je tent opzet,
het wordt één groot avontuur. Je

mag ook alleen overdag komen. Elke
ochtend zijn er toffe kinderactiviteiten,
en s avonds is het tijd voor volwas-
senenactiviteiten bij een knapperend
kampvuurtje.

Wat kun je verwachten? Schatten-
jacht, laser gamen, vliegend tapijt,
kaarsen maken, silent disco, pijl en
boog maken en nog veel meer verras-
singen!

Samen eten doen we elke avond om
18.00 uur . ledereen is welkom! Zorg
wel dat je je voor 13.00 uur die dag

aanmeldt via de website.
Kampeerplekken reserveren en eet-
tickets kopen kan via www.transfar-
mers.nl.

Heb jij een leuk idee voor een acti-
viteit of workshop? Wij zoeken nog
enthousiaste piraten die iets willen
organiseren! Aanmelden kan via
sophie@transfarmers.nl.

Locatie: Graafse Akker, Mgr van
Roosmalenplein 19¢, entree door de
Roze poort

Data: Zondag 6 juli t/m zaterdag 12
juli

De vakantieweek is dé kans om de
Graafse Akker te ontdekken, nieuwe
buurtbewoners te ontmoeten, je
talenten te ontdekken en samen te
genieten van wat de wijk te bieden
heeft. Alle activiteiten zijn gratis en
aanmelden is niet nodig. Gewoon
komen zoals je bent! <
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Even voorstellen:
buurtsportcoach Lieke

Wil je (meer) sporten of bewegen, maar weet
je niet goed hoe dit aan te pakken? Heb je
moeite met het vinden van een sport die bij
Jjouw mogelijkheden past?

Buurtsportcoach Lieke de Vries helpt
je graag op weg.

Lieke neemt tot eind van dit jaar de
taken over van Karlijn Coppens, die in
een andere wijk een zwangerschaps-
verlof opvangt. Lieke is een ervaren
beweegprofessional. De afgelopen ja-
ren werkte ze als fysiotherapeut, maar
graag richt ze zich op het voorkémen
van blessures. Met plezier bewegen
draagt bij aan een fysieke gezondheid,
aldus Lieke. Samen met jou gaat ze
daarom graag op zoek naar mogelijk-
heden die aansluiten bij jouw wensen.

Meer weten? Neem gerust contact op. De
ondersteuning van Lieke is gratis.

Lieke de Vries, Buurtsportcoach 'S-PORT
(gemeente s-Hertogenbosch)

telefoon: 06 1120 37 42 e-mail: l.devries@s-
hertogenbosch.nl website: www.s-port.nl €

GEZONDHEID

Leefstijlloket bij Samen Beter

Advies op maat over jouw leefstijl? Het
leefstijlloket helpt je verder! Misschien
wil je al langer iets veranderen aan je
leefstijl. Gezonder eten, meer bewe-
gen, minder stress... Maar waar begin
je? Of hoe houd je het vol met een
drukke agenda, werk, gezin of geldzor-
gen? Je bent niet de enige. En je hoeft
het ook zeker niet alleen te doen. Bij
het Leefstijlloket kijken we samen met
jou naar wat wél kan: op een manier
die bij jou past.

Leefstijl maakt verschil. Achter elke
klacht zit een mens met dromen, ob-
stakels én mogelijkheden. In de zorg
ligt de aandacht vaak op medische
behandelingen. Maar wist je dat leef-
stijl zoals voeding, beweging, slaap en
ontspanning bij wel 40 tot 60% van de
gezondheidsklachten een belangrijke
rol speelt?

Maar veranderen is niet altijd mak-
kelijk. Misschien weet je niet waar je
moet beginnen, of voelt het alsof je al-
les al geprobeerd hebt. Dat begrijpen
we. Juist daarom is er het Leefstijl-
loket. Leefstijl is geen vervanging van
medische zorg, maar een waardevolle
aanvulling,,
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Bij het Leefstijlloket krijg je persoonlijk
advies en begeleiding. Huisartsen,
leefstijlcoaches, diétisten en andere
zorgprofessionals werken hier samen
om jou te helpen bij het verbeteren
van je hele leefstijl. Een arts kan
adviseren om meer te bewegen of

te stoppen met roken, maar als dat
advies niet past bij jouw situatie, is dat
moeilijk vol te houden.

Je huisarts kan je doorverwijzen naar
het Leefstijlloket. Soms maken een
paar kleine veranderingen al een groot
verschil. Hier zijn twee voorbeelden:
lemand had last van diabetes en
tintelingen in zijn voeten. Hij bewoog
steeds minder en voelde zich moe.
Via het Leefstijlloket kreeg hij hulp. Hij
liet zijn fiets opknappen en kreeg tips
om makkelijk in beweging te komen.
Nu fietst hij weer naar de winkel en
neemt hij vaker de trap. Hij voelt zich

fitter én vrolijker.

lemand anders kampte met verschil-
lende gezondheidsklachten én voelde
zich steeds eenzamer. In gesprek met
een leefstijlcoach vond ze haar passie
voor muziek terug. Ze sloot zich aan
bij een zanggroep, en vond ze een
geschikte bewegingsvorm onder
begeleiding van een fysiotherapeut.

Het resultaat? Ze kreeg weer energie
en plezier in haar dagen.

Jij kan dit ook! ledereen is anders.
Daarom kijken we naar wat bij jou
past. Het Leefstijlloket helpt je stap
voor stap. Zonder oordeel. In jouw
tempo.

Zo werkt het:

Vraag je huisarts om een verwijzing
Je krijgt een persoonlijk gesprek met
een leefstijlcoach

Samen kijken we naar wat jij wél kunt
doen

En dan: kleine stapjes, groot verschil!
Meer weten? Vraag er naar bij je
huisarts..

centrum voor
levensvragen

Een goed gesprek
is nooit weg

Soms zou je wel eens echt willen
praten over iets waar je mee zit. Mis-
schien wil je je naasten of vrienden er
niet mee belasten. Maar met wie dan?
Bij het Centrum voor Levensvragen
voor Midden- en Oost-Brabant en de
Bommelerwaard werken geestelijk
verzorgers, opgeleid en getraind voor
zulke gesprekken. Dit Centrum is er
voor iedereen, ongeacht geloofsover-
tuiging of levensvisie. Dankzij subsidie
van het Ministerie van VWS zijn zulke
gesprekken, over welke levensvraag
dan ook, voor u gratis, als u 50+ bent.
Of jonger, en geconfronteerd met
naderend sterven van uzelf of een
naaste. De gesprekken worden in
principe bij u thuis gevoerd, tenzij u
anders wenst. Meer weten? Kijk op
https://centrumvoorlevensvragen-
mob.nl. Of bel 06-22 72 71 10 «

Alzheimer cafe

Wilt u graag eens praten met anderen die met dementie te maken hebbhen?
Breng dan eens een bezoek aan het Alzheimercafé.

it is een maandelijkse bij-
eenkomst voor mensen met

e

NK tegelwippen 2025

Het Nederlands Kampioenschap
Tegelwippen is weer begonnen! In
heel Nederland halen mensen tegels
uit hun tuin. Ook in Den Bosch gaan
we ervoor!

Waarom meedoen? Tegels eruit, groen
erin! Door tegels te vervangen door
gras, bloemen of bomen help je de
natuur én jezelf. Het wordt koeler in
de zomer, dieren en insecten krijgen
meer ruimte, en jij wordt er blij en
ontspannen van.

Zo doe je mee:

Wip tegels uit je voor-, achter- of
geveltuin.

Meld je aan op nk-tegelwippen.nl.
Lever je tegels gratis tot en met 31 ok-
tober in bij milieustation Treurenburg
(Galliumstraat 9) in Den Bosch.

Elke tegel telt! Samen maken we Den
Bosch groener. Doe jij ook mee? Kijk
voor meer informatie op:

www. s-hertogenbosch.nl/tuin.

vergroening/ 4

dementie, hun partner, kinderen

en belangstellenden. Elke maand
kunnen bezoekers in een ontspannen
sfeer, in alle openheid met elkaar praten
over een leven met dementie onder lei-
ding van een deskundige gespreksleider.
Deelname is gratis en aanmelden is niet nodig. Het Alzheimer café wordt geor-
ganiseerd door Vivent en vindt plaats in het restaurant van Vivent De Hooghe
Clock, Klokkenlaan 85 Den Bosch.

alzheimer
cafée

De tijden zijn van 19.30 tot 21.30. Per keer is er een thema. Enkele voorbeelden:
‘dementie en muziek, ‘dementie en bewegen’en ‘wat als ik mijn eigen belan-
gen niet meer kan behartigen’ Kijk voor meer informatie en de datum van het

volgende Alzheimer café op www.vivent.nl <

Stichting Lotus Training

in de Rijnstraat

Lotus, dat dit jaar 25 jaar bestaat,
heeft het opvoedkundige aanbod
aangevuld met workshops en activi-
teiten op gebieden waar volgens de
stichting maatschappelijke verande-
ring nodig is, zoals onderwijs, gezond-
heid en omgang met de natuur.

De stichting Lotus streeft ernaar om
het aanbod voor zoveel mogelijk
mensen toegankelijk te maken. Re-
gelmatig worden er gratis activiteiten
georganiseerd, waaronder meditatie-
sessies, thema-avonden en opvoed-
avonden waar je je opvoedvragen
kunt stellen aan ervaren pedagogisch
medewerkers.

Een aantal keer per jaar vinden er
ook wat grotere activiteiten plaats.
Dit najaar is dat het jubileumfestival
ter ere van het 25-jarig bestaan van
Lotus, met sprekers over onderwijs-
vernieuwing, workshops voor jong en
oud op het gebied van gezondheid,
creativiteit en ecologie, en een avond-
programma met muziek.

In het voorjaar van 2026 staat er een

gezondheidsmarkt op de planning,
waar je kennis kunt komen maken
met allerlei geneeswijzen en visies
op gezondheid. Zo kunnen bezoe-
kers ontdekken waar ze terecht
kunnen met hun klachten en wat

ze zelf kunnen doen om gezond te
blijven. Zowel het jubileumfestival als
de gezondheidsmarkt zijn gratis te
bezoeken.

Bij interesse in één van de betaalde
cursussen kun je altijd contact opne-
men als de kosten een drempel vor-
men om deel te nemen. De stichting
Lotus hoopt mensen te stimuleren
om zich te ontwikkelen op een ma-
nier die hen persoonlijk helpt en die
tegelijkertijd bijdraagt aan positieve
maatschappelijke ontwikkeling in
deze onrustige tijden.

Meer informatie? Kijk op de website lotus-
training.nl, of neem contact op via info@
lotus-training.nl <
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Lekker en gezellig
eten bij eetcafé
De Juin

door Maria Hornman

Het was even zoeken naar de ingang
van eetcafé De Juin bij Boschgaard
maar uit openstaande deuren kwam
geroezemoes en de geur van cham-
pignonsoep met verse kruiden van de
Graafse Akker. Binnen zat het vol met
etende mensen en in de bar en keu-
ken werd druk gewerkt om iedereen
te bedienen.

Ik werd meteen hartelijk welkom
geheten. Verrassend, als je hier nooit
eerder geweest bent. Een gemengd
gezelschap aan de verschillende ta-
feltjes, veel jonge mensen en ook een
beetje alternatief. Een leuke sfeer.
Sophie Gruijters verontschuldigt zich:
'k heb dadelijk een vergadering dus
ik moét nu wat eten, maar ik kan
goed praten en eten tegelijk hoor! En
inderdaad, tijdens ons gesprek werkt
Sophie met gemak de soep en daarna
een lekkere quiche met salade weg.
Eetcafé de Juin is elke donderdag
open vanaf 18.00 uur. Wekelijks ko-
men er tussen de 20 en 40 mensen en
je hoeft niet van tevoren te reserveren.
Een driegangenmaaltijd kost voor kin-
deren vijf euro en voor volwassenen
tussen de vijf en tien euro. Afhankelijk
van wat je kunt missen. ledereen helpt
op vrijwillige basis. Met koken, bedie-
nen, achter de bar staan, opruimen
etc. Dat gebeurt onder andere door
bewoners van Boschgaard.

‘SOCIAAL GEBEUREN’

Een belangrijk deel van Boschgaard

is de ruimte naast de woningen, die
de bewoners willen delen met de
buurt. Deze plek is omgedoopt tot het
‘Sociale Gebeuren’van Boschgaard.
Het eetcafé is hier onderdeel van maar
ook De Buurderij. Daarnaast vinden

er andere activiteiten plaats zoals een
creatieve inloopochtend op dinsdag.
Onlangs is een queer café georga-
niseerd, dat zeer waarschijnlijk een
vervolg krijgt.

Sophie:'Het moet allemaal nog
groeien en we zijn nu in de fase dat
we aan het zoeken zijn naar een
goede vorm, waarbij ook meer wijk-
bewoners zich uitgenodigd voelen en
betrokken raken. Want in deze ruimtes
is veel mogelijk We zouden graag tot
een echt buurthuis willen uitgroeien.

Een eigentijds alternatief op de plek
van de oude Patio. En een kans voor
wijkbewoners, die voor het grijpen
ligt. Ik ben erg benieuwd waar we
over een paar jaar staan!

UITDAGING

De filosofie van Boschgaard — en
Sophie is een van de belangrijke ver-
tegenwoordigers hiervan- is activitei-
ten van onder af stimuleren. Niet van
bovenaf een bepaald aanbod regelen.
ledereen kan met voorstellen voor
activiteiten komen en deze eventueel
met een eigen clubje mensen uitvoe-
ren. Zoals een keer koken in de Juin of
een creatieve workshop verzorgen, of
oefenen met een eigen theaterclubje
of iets voor kinderen organiseren. De
mogelijkheden zijn legio.

Het is tegelijkertijd niet zo makkelijk
om buurtbewoners de deur uit te krij-
gen. Maar niet onmogelijk. Kijk maar
naar buurthuis Graafsewijk Noord, dat
al jaren met succes op alleen maar
vrijwilligers draait en goed in de buurt
is ingebed. Een feit is dat veel mensen
liever afwachten en maar langzaam in
beweging komen. Er zijn dus drem-
pels te overwinnen. Organisaties als

De Stolp en de Wijkwerkplaats kunnen
hierover meepraten. Dus moet je
steeds weer opnieuw laten zien wat je
doet, wat er mogelijk is en hoe leuk of
plezierig dat is.

In Boschgaard realiseert men zich de
uitdaging goed. Sophie:"We den-

ken nu na over de functie van een
‘bruggenbouwer’ lemand die actief
de wijk ingaat en gaat bekijken wat

er voor nodig is om mensen te laten
aanhaken!

DOE MEE
Sophie nodigt buurtbewoners en

speciaal jongeren uit om eens op don-

derdag binnen te lopen. ‘Je mag ook
gewoon een biertje komen drinken!
Wil je meedenken, aan activiteiten
meedoen, of zelf een activiteit orga-
niseren? Mail naar sg@boschgaard.
nl. of kom gewoon langs. Sophie zegt
er nadrukkelijk bij dat je niet altijd zelf
iets van de grond hoeft te tillen.
Boschgaard heeft verder een mooie
website met veel informatie. De
moeite waard om regelmatig op te
kijken. www.boschgaard.n| <

Het Rozenpoortje: peuterarrangementen
in een vertrouwde omgeving

Ben je op zoek naar een dagopvang
waar je peuter tot bloei komt? Het
Rozenpoortje van KDV Zonnelicht
verwelkomt je kind met liefde.

Ons peuterarrangement is zorgvuldig
afgestemd op alle ontwikkelingsbe-
hoeften van je kind. We bieden een
veilige, sfeervolle en uitdagende om-
geving en er is volop aandacht voor
de natuur, creativiteit en taalontwikke-
ling. Je kind kan rekenen op een vaste
begeleidster en een vast dagritme en
regelmaat voor houvast en zelfver-
trouwen.

Het Rozenpoortje is vier ochtenden
per week open van 08.30 — 12.45 uur

(op woensdagen niet) en is gevestigd
aan Waalstraat 28, in het gebouw van
de basisschool.

Zonnelicht verzorgt dagopvang voor
baby’s, dreumesen en peuters en
buitenschoolse opvang voor kinderen
tot en met 12 jaar.

Wil je meer weten en onze kinderop-
vang voor 2,5 t/m 4 jaar zelf ervaren?
We nodigen je graag uit voor een
persoonlijke rondleiding.

Maak een afspraak via 073-6125282 of
info@zonnelicht.nl.

Kijk op www.zonnelicht.nl/aanmel-
den voor meer informatie. 4

SOCIAAL NOTARIAAT IN DE KIEK

Leven, liefde, dood en bezit. Moet je
daar officiéle afspraken over maken?
De een één zal z'n schouders ophalen,
de ander ligt er wakker van. Sociaal
Notariaat Den Bosch geeft je gratis
advies. Dat voorkomt gedoe.

WOON JE SAMEN EN HEB JE KINDEREN?
LET OP!

Veel mensen denken dat samenwo-
nen en trouwen hetzelfde is. Dit is niet
zo! Ik zet de belangrijkste verschillen
op een rijtje.

GEZAG: WIE HEEFT IETS TE ZEGGEN OVER
HET KIND?

Zijn jullie niet met elkaar getrouwd en
hebben jullie ook geen geregistreerd
partnerschap en hebben jullie een
kind? Dan heeft in principe alleen de
moeder het gezag. Je mag dan beslis-
sen over bijvoorbeeld de schoolkeuze
van je kind, een behandeling in het
ziekenhuis enz. Je kunt samen het
gezag krijgen over je kind zodra je
het erkent. Dit geldt vanaf 1 januari
2023.Van kinderen die véér die datum
geboren zijn, hebben vaders niet
automatisch het gezag, dat moet je
apart aanvragen.

Is een kind védr 1 januari 2023 er-
kend? Dan hebben jullie niet auto-
matisch gezamenlijk gezag. Je kunt
dan het gezamenlijk gezag samen
met de moeder (digitaal) aanvragen.
Dit kan gratis met je DigiD via www.
rechtspraak.nl

ALIMENTATIE (PARTNERALIMENTATIE
NA SCHEIDING)

Als je niet getrouwd bent, heb je na
een scheiding geen recht op partnera-
limentatie. Dus als je gestopt bent met
werken om voor kinderen te zorgen
en je gaat scheiden, dan krijg je alleen
alimentatie voor je kind, maar niet

voor jezelf. Bij mensen die getrouwd
zijn is dat wel zo. Let dus op dat je niet
zomaar stopt met werken als je kinde-
ren krijgt. Zorg goed voor jezelf!

Activiteiten Buurthuis Graafsewijk Noord

Wijkkrant (Jost
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PENSIOEN (PENSIOENVEREVENING NA
SCHEIDING)

Eigenlijk geldt hetzelfde voor pensi-
oen. Zorg goed voor jezelf en ga niet
zomaar minder werken of stoppen
met werken als je kinderen krijgt!
Mocht je later gaan scheiden, dan heb
je geen recht op het opgebouwde
pensioen van je partner als je niet
getrouwd bent. Je hebt wel voor de
kinderen gezorgd, maar daarmee
bouw je geen pensioen op. Mensen
die wel getrouwd zijn, moeten het
totale opgebouwde pensioen delen
bij scheiding. Dat heet pensioen-
verevening.

En zo zijn er nog veel onderwerpen
waar ik je makkelijk en duidelijk advies
over kan geven. Het advies is gratis
en als je een akte nodig hebt en je
kunt die niet betalen en je woont in
den Bosch, dan kan onze stichting je
helpen.

Inloopspreekuur, (vrijwel) iedere week ap dins-
dag van 13.30 uur tot 14.30 uur in wijkplein De
Kiek. Let op: in juli en augustus gesloten.

Kom eens zonder afspraak langs op dinsdag-
middag en stel gratis je vragen!

Of stuur me een mailtje!
Yvonne Vleeshouwers, yvonne@
sociaalnotariaat.nl <

ROMMELMARKT 17 AUGUSTUS 2025
Werkgroep Graafsewijk Noord opent
haar seizoen weer met een rommel-
markt op de schoolpleinen aan de
Lucas van Leijdenstraat met o.a. het
Rad van Avontuur en een optreden
van de band Serenade. Meer informa-
tie: wgn@home.nl. Dus noteer alvast
in uw agenda: Zondag 17 augustus
a.s.van 11.00 - 17.00 uur.

SEPTEMBER:

Vrijdag 5 september:

Kaarten jokeren/rikken start
om 19.30 uur

Vrijdag 19 september:
Kinderdisco 18.30 - 20.00 uur
Zaterdag 27 september :
Knutselen* 10.30 - 12.00 uur
*voor deze activiteiten dien je je
vooraf op te geven bij:

Anja Baudoin, Elzenstraat 17,
tel: 073 - 6144070

BEWEEG U FIT:

Maandag 13.00 — 14.00 Gym
Maandag 14.00 — 15.00 Gym

De Beweeg U Fit lessen worden op

een ontspannen manier aangeboden.
De lessen zijn speciaal voor mensen
van 55 jaar en ouder en gericht op het
verbeteren van conditie en spier-
kracht. leder doet wij zij of hij kan.
Dinsdag 11.00 - 12.00 Yoga

Beweeg u Fit! Yoga is speciaal voor
inwoners van 55 jaar en ouder.
Ontspannen kan iedereen leren. Door
het beoefenen van yoga leert u hoe u
door zachte strekking spanningen in
het lichaam kan losmaken en loslaten.
Als het lichaam ontspant wordt het
denken vanzelf kalm en komt u hele-
maal tot rust. Er zijn stoelen om op te
zitten als dat op de grond niet meer
gaat of als houvast bij evenwichtsoe-
feningen.

Binnen de groepen zijn nog enkele
plaatsen vrij.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen
met het servicepunt Sport en Bewegen 073:
6159777

<
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In memoriam

En toen was het stil. Letterlijk stil.

Op alle plekken waar jij je geregeld ophield,voelt

de energie nu anders dan wanneer jij er was.
Jij — dat kleine, markante mannetje. Die

trotse Bosschenaar met een voorliefde voor

je Marokkaanse afkomst. Met een hart van
goud. Vrolijk, behulpzaam, energiek. Voor

de duvel niet bang, recht voor z'n raap, een
tikkeltje eigenwijs. Jij, die bij vele Bosschenaren
bekendstaat als Appie.

Je eigenwijsheid kon, onder het genot van een
biertje, zo nu en dan de overhand krijgen. Wat
op zijn beurt weer resulteerde in n6g meer
energie. Het volume ging dan omhoog en de
grenzen vervaagden — maar altijd was daar die

oh zo mooie, markante glimlach. Het waren ook
deze momenten waarop er bij sommige mensen

een gevoel van overlast werd ervaren.

Overlast. Wat een vreemd woord op dit moment.

Want er wordt nu geen kwaad woord over je

gesproken. De ene reactie is nog warmer dan de

andere.

En weet je wat het mooiste is? Als mensen het
over jou hebben, zien ze je direct weer voor
zich. En verschijnt er bij iedereen spontaan een

glimlach op het gezicht. Een mooier cadeau dan

dat kun je niet achterlaten.

Als er nu geen onvertogen woord over jou
klinkt, mogen we dan misschien wat vaker wat
toleranter naar elkaar zijn? Zelfs nu jij er niet
meer bent, zet je ons aan het denken.

Rust zacht lieve Appie - Hostel Oosterwende
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Editie Wijkkrant Oost

Subsidieregeling
Wijk- en Dorpsbudget

Sinds een aantal jaar bestaat de
subsidieregeling Wijk- en Dorpsbudget.
Deze regeling is in het leven geroepen

om bewonersinitiatieven financieel te
ondersteunen. Dus voor én door bewoners.

Binnen de regeling is veel mogelijk. Heeft u
een idee over de openbare ruimte? Zoals het
vergroenen van de straat? Dan kunt u hiervoor
een bijdrage vragen. Wilt u een activiteit voor
de buurtkinderen organiseren. Ook daar kunt
u een bijdrage voor aanvragen. Maar ook als

u de veiligheid of veiligheidsgevoelens van uw
buurtgenoten wilt vergroten dan kunt u een
beroep doen op het Wijk- en Dorpsbudget.

De regeling werkt als volgt. Op
www.s-hertogenbosch.nl/product/wdbudget/
kunt u het digitale aanvraagformulier
invullen. Wij kijken of de aanvraag compleet
is. Daarna wordt uw aanvraag voorgelegd
aan de bewonersadviesgroep van Oost. Dit
zijn bewoners die de wijkmanager adviseren
over de aanvraag. De wijkmanager neemt dit
advies mee in zijn uiteindelijke beslissing die
natuurlijk gedeeld wordt met de aanvrager.
U kunt ook de QR-code gebruiken om een
aanvraag in te dienen.

De afgelopen jaren hebben al veel
bewoners van Oost gebruik gemaakt van
het Wijk- en Dorpsbudget. Ook dit jaar.
Maar er is nog voldoende budget over
voor goede initiatieven. Om een idee te
geven van activiteiten die afgelopen jaar
zijn georganiseerd hieronder een korte
samenvatting:

Een bewonersgroep van de Aartshertogenlaan
heeft een bijdrage gevraagd voor een
EHBO-cursus voor twee van de leden van

hun bewonersvereniging. De reden voor de
aanvraag was dat niemand voldoende kennis
had om in te grijpen bij nood en om de AED

te kunnen bedienen. De aanvraag is volledig
toegekend.

Voor de kinderen uit Oost is in 2024 een
schuimparty georganiseerd. Daarbij zijn
ook Oekraiense kinderen uitgenodigd. Een
belangrijke reden voor het organiseren van
de schuimparty was dat het gewoon leuk is.

Een groepje bewoners die in De Stolp het
maandelijkse 12-uurtje organiseren hebben
een aanvraag gedaan voor een buurt-bbg.
Het doel van de bbq is om de sociale cohesie
in de buurt te vergroten. Zzij doen dit samen
met Farent en De Stolp. De bijdrage was voor
de spullen die je nodig hebt om de bbq te
organiseren. Denk dan aan borden en bestek.
Ook deze aanvraag is geheel toegekend.

Ook de wijkkrant maakt gebruik van de
regeling. De redactie van de wijkkrant wil
graag de bewoners op de hoogte brengen
én houden van belangrijk nieuws uit Oost.
Omdat de gemeente dit ook heel belangrijk
vindt is ook de aanvraag van de wijkkrant
goedgekeurd.

Als u na het doorlezen van de regeling nog
vragen hebt dan kunt u contact opnemen met
wijkmanager Rutger Janssens. Zijn gegevens
vindt u onderaan deze pagina.

Goed idee voor jouw buurt?

Je kunt subsidie krijgen uit het Wijk-
en Dorpsbudget. Deze subsidieregeling
is er voor bewoners die in hun buurt
aan de slag willen.

Meer informatie? Scan de qr code

https://www.s-hertogenbosch.nl/product/wdbudget/

] Kijk eens op www.s-hertogenbosch.nl. Hier is veel informatie te vinden over je wijk.

; Heb je vragen, neem dan contact op met de wijkmanager: Rutger Janssens , tel. 06 52 46 48 09 of mail naar wijkmanagement@s-hertogenbosch.nl
b

Deze nieuwspagina is een initiatief van de gemeente ‘s-Hertogenbosch.




Achter de voordeur:

door Maria Hornman

Jan Tillemans (72) woont al 45 jaar
met zijn vrouw Hanny aan het Marti-
nipad. In dit huis hebben ze hun twee
kinderen grootgebracht en inmiddels
hebben ze zes kleinkinderen. Jan is
sinds zeven jaar met pensioen. Je zult
hem niet betrappen op het roepen
van ‘druk, druk, druk’, wat je van veel
pensionado’s hoort maar hij verveelt

zich geen moment.
E de Aa en de Qosterplas maar
ook van de binnenstad en de
winkels. Het Johan Cruiff Court is
dichtbij en de levendigheid die dit
geeft bevalt hem wel.
Het Martinipad bestaat uit 70 huurwo-
ningen van woningcorporatie Zayas.
In 2014 werden alle huizen gereno-
veerd en daarvoor was een goed over-
leg tussen huurders en Zayas nodig.
Buurtbewoners Andre Dielissen en
Bart van de Elst waren een huurders-
overleg gestart en vroegen hem erbij.
Hier is later de Huurdersbelangen-
vereniging uit voortgekomen en Jan
volgde later Andre Dielissen op als
voorzitter.
‘Het is nu niet meer zo druk als tijdens
die renovatie maar we houden de
boel in de gaten en regelen dingen
zoals bijvoorbeeld een uitlaatplaats
voor honden. We zorgen voor
regelmatig contact met Zayas en de
gemeente en proberen de belangen
van alle bewoners goed te vertegen-
woordigen!

en goeie plek hier'en daarmee
doelt Jan op de nabijheid van

PUBPI[K

BEDANKT

door Micke Verberne

cht jaar geleden werd
Jeanette gevraagd om
in te vallen bij wijkwerk-
plaats Oost omdat een
van de vrijwilligers haar arm
gebroken had. Jeanne kwam bin-
nen op een fijne plekin de van
Broeckhovenlaan waar mensen
met en zonder beperking op
een prettige manier hun vrije
tijd kunnen besteden en soci-
ale contacten kunnen opdoen.
Jeanne kwam en ging niet meer
weg.'s -Morgens is ze al om
half 8 aanwezig om de deur te
openen. En verder helpt ze in de
crea-ruimte waar deelnemers

De gemeente gaat zorgen voor meer
groen in straten, parken en op pleinen
om de biodiversiteit te bevorderen.
Een nieuwe aanpak is het vergroenen
van de ruimte rondom bomen, de
zogenaamde ‘boomspiegels’. Daar ligt
nu vaak gewoon zand. Het beplanten
van een boomspiegel zorgt niet alleen
voor meer sfeer in de straat, maar
helpt bij het verkoelen van de omge-
ving en maakt de buurt gezonder en
prettiger om in te wonen.

We hebben meer dan 10.000 boom-
spiegels in de gemeente. Dat levert
duizenden vierkante meters aan extra
groen op. Het kan wel even duren
voordat de boomspiegels veranderen

WERKEN ALS DOUANE AMBTENAAR
Toen hij na zijn schooltijd werk ging
zoeken, werd al snel duidelijk dat hij
geen kantoortype was. Hij ging bij
de douane werken. Onder andere in
de Rotterdamse haven maar ook in
Utrecht, Heerlen en Den Bosch. Heel
gevarieerd werk waarbij hij mensen
van over de hele wereld tegenkwam.
Jan:'Het werk van een douane amb-
tenaar is veelzijdig en het is teveel om
op te noemen. Je bent betrokken bij
de in- en uitvoer van goederen.

Ik heb me onder andere met graan-
schepen beziggehouden, ook wel
eens naar drugs gezocht en controles
op de weg gedaan. Als douane amb-
tenaar heb je de bevoegdheid om
ruimtes te onderzoeken en mensen
aan te houden!

NACHTDIENSTEN MET KERSTMIS

Zijn mooiste herinnering bewaart hij
aan twee nachtdiensten met Kerstmis
in Rotterdam.'Dan zijn veel mensen
alleen en erg ver van huis en familie. Ik
trof een man op een schip: alleen en
met de foto van zijn vrouw in de hand.
Dan nodig je zo iemand uit om later
wat te komen drinken en zo krijg je
een bijzonder gezelschap bij elkaar en
mooie gesprekken. Jan zou opnieuw
weer voor dit type werk kiezen.

‘Ik had misschien vroeger wat beter
mijn best moeten doen op school
maar ik vind dat ik toch aardig terecht
gekomen ben!En hij vertelt nog even
over de Indische koks, die je vaak in
de kombuis van schepen aantreft.

‘Die zijn altijd aan het koken en zelfs
midden in de nacht hebben ze het
lekkerste eten voor je!

De taart voor Jeanette van de Ven

zich bezighouden met boetseren,
speksteen bewerken, mozaieken,
houtbranden, naaiwerk, klassiek
handwerken of wat je maar kunt
verzinnen.

ONMISBAAR

Zo'n actieve vrijwilliger mag wel
eens beloond worden met een
taart, daar is iedereen het over
eens. De taart wordt overhandigd
door collega Tineke, in het bijzijn
van alle deelnemers die aanwe-
zig zijn. Tineke vraagt zich af of

iedereen wel weet dat Jeannette,
behalve het zichtbare werk, nog
veel achter de schermen doet. In
het bestuur als penningmeester
en secretaris, contact onder-
houden met diverse groepen

en organisaties, overleg met ge-
meente, en de algemene coordi-
natie; te veel om op te noemen,.
Onmisbaar dus. Jeanne krijgt van
iedereen een hartelijk applaus.
Die taart is zeer verdiend, dat is
voor iedereen duidelijk

Jeanne die

i wijkwerkplaats

In het laatste
deel van zijn
werkzame
leven kwam
Jan bij de
afdeling
omzetbe-
lasting van
de belas-
tingdienst terecht. 'Een goeie afdeling’
volgens hem ‘want we geven daar
vaak geld terug!

JAN
TILLEMANS

TRAINER/COACH BlJ EBBC

Het werken bij de douane met al die
verschillende nationaliteiten heeft de
eigenschap van Jan om makkelijk con-
tact te maken en om zonder terug-
houdendheid met zeer verschillende
mensen om te kunnen gaan versterkt.
Die eigenschap kwam ook goed van
pas in zijn vrijwilligerswerk als voorzit-
ter en trainer/coach van basketbalver-
eniging EBBC. Vanaf zijn achttiende tot
aan zijn pensioen was hij lid van deze
vereniging. Eerst coachte hij volwas-
senen maar toen gingen zijn eigen
kinderen basketballen. Hij stapte over
naar het coachen van kinderen en
jongeren en heeft lange tijd zijn eigen
kinderen gecoacht .

OVER DE GRENS

Het basketballen is nu wel een geslo-
ten hoofdstuk maar zowel Jan als zijn
vrouw blijven behoorlijk sportief.'Mijn
vrouw heeft vroeger op topniveau
gezwommen en zwemt nog steeds
twee keer in de week en gaat naar de
sportschool. We hebben een caravan
in Zeeland waar we in de zomer elk
weekend naar toe gaan. Af en toe

OPROEP!

behalve bij de it y iemand bedanken en
een taart bezorgen?

ook elders nog Meld het de redactie.

Bakkeryy

van Doorn
bijzonder lekker!

zeer actiefis
als vrijwilliger

Zelf aan de slag met een boomtumtje

in groene, bloeiende plekken.
Wil je bijdragen aan een groenere

straat? Maak dan van een boomspie-
gel bij jou in de buurt een speciaal

denkt zo langzamerhand wel aan
afbouwen.

Ze heeft zelfs overwogen hele-
maal te stoppen maar daar is ze
nog niet echt aan toe. Sommige
taken heeft ze inmiddels over
kunnen dragen. Maar helemaal
weg ? De wijkwerkplaats zit zo in
haar hart dat echt vertrekken nog
wel even zal duren. <

gaan we er op de fiets naar toe. Maar
we zijn ook ver over de grens gegaan:
reizen naar Afrika, Java en Bali en
Brazilie.

Ik fiets en wandel, zing in een koor,
pas op de kleinkinderen en vind het
leuk om lekker de stad in te gaan. Mijn
vrouw heeft dezelfde actieve instel-
ling. Het is fijn dat je dit samen kunt

Dankje

boomtuintje. Dit is een klein tuintje
rondom de boom.

Dit kun je alleen doen of samen
met je buren. Het voordeel van een
boomtuintje is dat je zelf kunt bepalen
welke (inheemse) planten je wilt ge-
bruiken, waardoor je het tuintje naar
eigen smaak kunt inrichten. Boom-
tuintjes fleuren niet alleen de straat
op, maar brengen ook buurtbewoners
samen.

VRAAG EEN BOOMTUINTJE AAN
Wanneer je een boomtuintje wilt

aanleggen, zorg je zelf voor het onder-

houd. Je mag niet zomaar een boom-
spiegel beplanten. Daarvoor heb je

toestemming nodig van de gemeente.

Wijkkrant (Jost

doenTijdens een verre vakantie en in
gesprek met een man die de hele we-
reld rondreisde merkte deze persoon
de politie of bij de douane geweest.
Een opmerking die als een compli-
ment bedoeld was en die bij Jan een
goed gevoel achterliet. €

e

Je moet een boomtuintje aanvragen

bij de gemeente. Dat kan via: https://
formuliers-hertogenbosch.nl/boom-
tuintje/startpagina:

KIES VOOR INHEEMSE PLANTEN
Inheemse planten komen van oor-
sprong voor in Nederland. Ze passen
bij ons klimaat. Dat houdt in dat ze
minder water en mest nodig hebben.
Inheemse planten kunnen ook beter
tegen ziektes en plagen die hier voor-
komen. Insecten, vlinders en vogels
zijn er dol op. Of het er nu zonnig is
of schaduwrijk, voor elke plek zijn er
geschikte inheemse planten. <«



