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THEMA AVOND WIJKPLATFORM 00ST: POLITIEKE AVOND

Door Marjolein Thijssen

De uitslag van de verkiezingen is bekend en de
formatie is volop bezig. In de aanloop naar die
verkiezingen werd op woensdag 2 juni een po-
litieke avond georganiseerd. Juist om na te
gaan in hoeverre de stemkeuze voor ‘Den Haag’
invloed zou kunnen hebben op wonen en leven
in ‘Oost’.

De avond opende met: hoe voelt u zich als po-
liticus verbonden met ‘Oost’. Een mooie ope-
ningsvraag! Zo bleken 2 van de aanwezige
politici zelf in Oost te wonen en noemden zij
zowel de sfeer [“Buurman! Uw autoraam stond
open, ik heb er maar een plastic zak voor ge-
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plakt, anders regende het binnen!”] en de ac-

tiviteit op het Johan Cruijffcourt. Anderen

hadden vooral interesse in centrum Jeugd en
Gezin, weer anderen voelden vooral iets voor de
manier waarop de straatcoaches hun werk doen
en de reden daarvoor. Deze avond werd ook hel-
der dat men niet zozeer onderscheid maakte
tussen ‘Den Haag’ en ‘Oost’. Er werden ervarin-
gen en meningen uitgewisseld over bijv. de
Oosthoek, vrijwilligerswerk, inzet van ouders
bij hun kinderen en de manier waarop er voor-
zieningen zijn voor ouderen. En, het moet zeker
gezegd worden, de politici deden hun best!
Ook al waren ze niet van alle “ins en outs’ op de
hoogte, ze stelden vragen en gaven ideeén hoe
dingen anders aangepakt zouden kunnen wor-
den. En om eerlijk te zijn, de bewoners van
Oost konden van dat opbouwende geluid nog wel

iets leren. Het werd duidelijk dat van achter-
over hangen en klagen niemand beter wordt.

naar oplossingen. Zo zijn die avond eerste
ideeén gevormd over ‘groene initiatieven” in

Wel als je iets doet met je klacht en op zoek de wijk en hoe die ondersteund kunnen wor-

gaat naar mensen die je kunnen helpen op weg

BUURTEN IN BEWEGING

Wijdoern mee!

Door Mieke Verberne

Zondag 6 juni heeft de ‘buurten in

bewegingdag’ plaatsgevonden. Alle
organisaties die nabij of rondom de

Oosterplas liggen waren gevraagd die
dag hun deuren open te zetten en

wijkbewoners uit te nodigen voor

een activiteit vanuit hun club. Deel-

nemende clubs de Kanovrienden, bil-
jartclub JBGB, verpleeghuis Ooster-
hof,
volkstuinencomplex, stichting die-

modelbotenbouw  Titanic,
renhuis, hockeyclub Den Bosch, ten-
nisclub Oosterplas, kinderboerderij
Oosterhoeve, de boulevard aan de
IJsselsingel, de zeilclub, Sport- en

bewegen, basisschool de Drie-
stroom, harmonie Glorieux, Johan
Cruijfcourt en de BBS aan de Aa
[Rondeel] waren te herkennen aan
het speciaal voor deze dag ontwor-
pen spandoek waarop vermeld stond

‘wij doen mee’.

DE DAG ZELF

Ondanks dat er minder deelnemers
waren dan gehoopt vinden wij, de
organisatoren Souad Lakahal en
Mieke Verberne, de dag geslaagd.
Gehoopt was dat het compleet zou
bruisen rond de Oosterplas. De eer-
lijkheid gebied te zeggen dat dat
niet is uitgekomen. Daar zijn wel
een aantal redenen voor te beden-
ken. De persberichten die we naar

de diverse kranten hebben gestuurd
waren niet gepubliceerd, er was veel
concurrentie vanuit de binnenstad;
koopzondag, amateurschilders, Den
Bosch zingt. De buienradar gaf on-
weer aan waardoor een aantal acti-
viteiten voortijdig werden gestaakt.
Maar toch overheerst een tevreden
gevoel. Het was de eerste keer dat
dit georganiseerd werd. Zo'n evene-
ment moet groeien. En er waren
door de dag heen heel veel mooie
momenten.

DE DIVERSE ACTIVITEITEN
Een aantal activiteiten liep heel
goed. Bij de Oosterhof was het een
geweldig feest; een multiculturele
happening waar bewoners, passan-

den... wordt vervolgd'e

. buurten
in beweging

ten en vrijwilligers van verschil-
lende nationaliteiten met elkaar
verbonden werden en genoten heb-
ben van de vele, vele hapjes door
vrijwilligers gemaakt, van de mode-
show, van de muziek en van boccia
[balspel]. Zoals het er nu naar uit-
ziet heeft die dag ook nog een aan-
tal
Oosterhof opgeleverd. Zonder ande-

nieuwe vrijwilligers voor
ren tekort te willen doen willen we
toch vermelden dat dit voor een
groot deel te danken is aan de
enorme inzet en welwillendheid van
de coordinator van Oosterhof, Corine
van de Lagemaat.

De tennisclub werd matig bezocht
maar heeft desondanks een paar
nieuwe leden geworven, er is gezellig

lees verder op pag. 2
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gebeachvolleybald volgens de mede-
werker van Sport, wijkbewoners die de
Vrije School alleen van naam kenden
wisten die school nu daadwerkelijk te
vinden, het circus georganiseerd door
Kinderdagverblijf het Zonnelicht kreeg
heel veel bezoekers, er werd gretig ge-
bruik gemaakt van de ‘waterballen” die
kinderboerderij Oosterhoeve had gere-
geld. Een aantal vrouwen heeft ontdekt
dat kanoén ‘best’ leuk is, kinderen von-
den de modelbootjes heel interessant,
de GGD-kraam bij de BBS aan de Aa
kreeg voldoende belangstelling, de
pannenkoeken van Marie vonden gretig

aftrek en op het Johan Cruijfcourt zetten
kinderen hun beste voetbalbeentje voor.

De reacties van zowel participanten als
voorbijgangers waren op een uitzonde-
ring na positief, zelfs van de clubs die
matig bezocht werden.

Enkele reacties die wij hebben gekregen:
e ‘Zonnelicht was blij met deze dag. We
hebben met onze circusvoorstellingen
veel bezoekers gehad en ruim 1200
euro opgehaald voor Haiti “.

e Volkstuinencomplex: “...verder wil ik
zeggen dat het bij ons een geslaagde
dag was”.

e Titanic modelbotenbouw: “ Ik wil jul-

lie melden dat wij met plezier mee heb-
ben gedaan aan het evenement, ook al
is de belangstelling achtergebleven bij
de verwachtingen.”

e Wijkbewoner Albert: “ ...de belang-
stelling is tegengevallen. Maar niette-
min een heel leuk initiatief en ook voor
herhaling vatbaar.

e Wijkbewoner Willem: Ik heb met fa-
milie diverse locaties rond de Qoster-
plas bezocht, onze visite van buiten
Den Bosch was onder de indruk. Hoe-
wel het niet druk was, is het wel een
goed idee om dit te herhalen.

® Bezoeker Yolande: “wat een leuk ini-
tiatief. En wat een hartelijk welkom bij

Oosterhof. Ikzelf, mijn dochter en mijn
kleinkinderen hebben genoten! “.
® Buurtbewoner; “ik woon al 18 jaar in
deze wijk en ik wist niet wat Oosterhof
voor een gebouw was. Leuk om daar op
deze manier kennis mee te maken.

Deze reacties spreken voor zich.

EVALUATIE

Op maandagochtend na deze dag waren
deelnemers uitgenodigd door Anja van
kinderboerderij Oosterhoeve voor een
gezamenlijk ontbijt. In een klein groepje
is daar nog nagepraat over de dag en
zijn er een aantal goede suggesties ge-
daan voor verbeteringen. Waar iedereen

het met elkaar overeen was is dat het
een goede zaak is dat de vele organisa-
ties rondom de QOosterplas op deze ma-
nier gezamenlijk optreden en er
onderling contact is gekomen. In het
najaar worden alle deelnemend organi-
saties opnieuw uitgenodigd om te be-
spreken hoe we dit evenement ook
volgend jaar weer op de agenda kunnen
zetten. En dan hopen we diegenen die
dit keer verstek hebben laten gaan te
kunnen overtuigen dat het niet altijd
nodig is ver weg te gaan Het nabije Oos-
terplasgebied heeft voldoende te bieden.
Er is op 6 juni zeker iets in beweging
gezet.

KINDERBOERDERIJ OOSTERHOEVE

Normaal gesproken gebruiken wij onze
vaste column in de Wijkkrant om al-
lerlei nieuwtjes over de kinderboerde-
rij/zorgboerderij te vertellen.
Vandaag maken we daarop gedeeltelijk
een uitzondering. Want we willen zo
graag iedereen bedanken die het mo-
gelijk heeft gemaakt dat wij op 6 juni
jongstleden een mooie open dag heb-
ben gehad, met als opbrengst €350,-
.Bedankt voor u als wijkbewoner.
Bijna onophoudelijk was de stroom
van spullen die gebracht werd in de
weken voor de rommelmarkt, menig
zolder is speciaal opgeruimd om de
spullen te kunnen aanbieden. Zo ver-
rassend, die reactie!

Dan drie supermarkten uit de wijk: De
Albert Heijn, Super de Boer en Dirk
van den Broek. Gedrieén hebben zij zo
goed als alle versnaperingen, die we

verkocht hebben, gratis aan ons ge-
schionken. Dank, dank, dank. Het be-
drijf Paul Koppelaar Entertainment
zorgde voor attracties [de waterbub-
bels, luchtkussen etc.] waarvan een
deel van de opbrengst naar ons ging.
Daarnaast waren er de bedrijven die
voor prijsjes zorgden voor de loterij:
De Mico, Purvis, Karwei, Janneke’s
Beestenboel, Rudy van der Zande,
Run2day, het Kaaswinkeltje uit de
Hinthamerstraat. Het koor van de ou-
ders van basisschool De Driestroom en
‘Ballonvaren.nl’ [met een op afstand
bestuurbare luchtballon] gaven belan-
geloos hun medewerking ter verho-
ging van het vermaak.

Daarbij opgeteld alle donaties
van donateurs die, door de huis-aan-
huis-actie of via andere wegen, hun

donatie gaven, en alle bezoekers die

ons park bezochten, en hun bijdrage in
de donatiekip deden. Het doet ons con-
stateren dat we als kinderboerderij
/zorgboerderij goed gezien zijn in de
wijk, en dat mensen het belangrijk
vinden om hun steentje bij te dragen
aan het welzijn van onze dieren.

Het gevaar van een opsomming is al-
tijd dat je iemand vergeet.

Ten tijde van het opstellen van deze
brief is het heel vroeg in de ochtend,
net na 6 uur. De kopij moet weg, dus
hopelijk wordt mij dat dan vergeven.
Als u maar weet dat we zonder uw
hulp nooit zouden bestaan! Dank u wel!
Groeten van het team van
kinderboerderij / zorgboerderij
Oosterhoeve,
www.stichting_oosterhoeve.nl

tel. 06 23910121

DE SAMENLEVING MAAK JE MET ELKAAR:

HUMANITAS DMH ZOEKT VRIJWILLIGERS IN DEN BOSCH
Humanitas Dienstverlening aan Mensen met een Handi-
cap heeft in Den Bosch de volgende diensten:

e Ondersteuning aan huis [Ambulant]

bijeenkomsten, waarbij elkaar ontmoeten centraal staat.
We zijn op zoek naar vrijwilligers die met elkaar en met
de cliénten vorm willen geven aan nog te ontwikkelen

groepsactiviteiten en ontmoetingsmomenten.

® Wonen met ondersteuning [in woonvoorziening]

e Homerun [ trainingshuis voor jongeren]

Team ambulant ondersteunt mensen met een licht ver-
standelijke beperking. We begeleiden bij zelfstandig
wonen, bijvoorbeeld bij dagelijkse zaken als het huis-

houden, omgaan met geld, dagindeling en contacten met

anderen. Voor veel van deze cliénten gaat het leggen van
contacten met anderen niet vanzelfsprekend. We willen
ze daarom - naast onze dienstverlening - graag wat

extra’s bieden.

We denken daarbij o0.a. aan het organiseren van koffie-

Belangstellenden kunnen contact opnemen met:
Humanitas DMH, IJsselsingel 42, 5215 CM 's-Hertogenbosch
tel [073] 542 81 40 of 06 511 404 35
Erma.comelisse@humanitas-dmh.nl

Humanitas DMH biedt zorg en ondersteuning aan mensen
met een beperking. Wat wij daarbij belangrijk vinden, is
dat ieder mens regie heeft over zijn eigen leven. Ook staan

wij voor een samenleving waarin mensen elkaar ontmoe-

ten en waar we samen wonen, werken en ontspannen.

VEILIG BARBECUEEN!!!

Bij het barbecueén gebruik je hout-
skool. Als dat net brandt, komen scha-
delijke stoffen vrij die je niet op je
vlees wilt krijgen. Wacht daarom altijd
een uur tot een laagje witte as zicht-
baar is op de kolen. Leg dan pas het
eerste vlees op het rooster.

Gebruik apart bestek voor vlees dat
nog op de barbecue moet en voor vlees
dat van de barbecue komt. Zo voorkom
je dat bacterién van het rauwe vlees op
je eten terechtkomen.

Nog meer barbecuetips:

e Steek de barbecue 1 uur van tevoren
aan

®Houd minstens 25 centimeter tussen
het rooster en de kolen

eWacht tot er geen vlammen meer te
zien zijn en er een laagje witte as
over de kolen ligt

® Bestrijk het rooster met olie

®Braad het vlees in deze volgorde:
rundvlees, kalfsvlees, lamsvlees, spie-
sen, varkensvlees, vis en kip

®Bak het vlees aan beide kanten bruin,
maar laat het niet te donker worden

®Draai het vlees regelmatig om zodat
het niet aanbrandt

*Snijd verbrande stukjes van het vlees
af en gooi dat weg

Voorkom ook dat je tijdens de
barbecue een salmonellabesmetting

oploopt. Dit uit zich in heftige maag-

darmklachten die 2 tot 3 dagen aan-

houden.

Ter voorkoming gelden deze hygiéne-

regels:

1. Was je handen voordat je begint.

2. Was je handen nadat je rauw vlees
hebt aangeraakt.

3. Was je keukengerei direct na gebruik
met heet water en afwasmiddel.

4. Prik niet met hetzelfde bestek in
rauw vlees en daarna in gaar vlees.

5. Gebruik nooit hetzelfde keukengerei
voor rauw vlees en gaar vlees.

6. Bak kip, gehakt en kleine stukjes
vlees door en door gaar om bacterién
te doden.

Varkensvlees aan één stuk mag van
binnen rosé blijven. Rundvlees aan één

stuk mag van binnen zelfs rood zijn.

GEZOND
Wil je lekker barbecueén maar toch
een beetje op de lijn letten?

3 snelle tips:

Neem in plaats van een hamburger een
tartaartje - dat scheelt al snel 50 kcal
per stuk / Neem in plaats van kipdrums-
ticks gewoon kipfilet - dat scheelt 70
kcal per 100 gram / Neem in plaats van
braadworst een paar gamba’s - dat kan
meer dan 200 kcal schelen!

VRAAG VAN DE WIJKBEWONER

Enkele weken geleden is er een Kledingcontainer van Mensen in Nood geplaatst op het kerkplein bij
de H.H. Hartenkerk in de Rubensstraat. Tot mijn grote verbazing bleek dat de container onlangs weer
is opgehaald. Waarom is de container weg???
Sam's Kledingactie voor Mensen in Nood zamelt al sinds 1967 goede, nog draagbare kleding en schoeisel in.
Dit doet zij met de ondersteuning van meer dan 1.500 actieve vrijwilligers. Deze vrijwilligers beheren de kle-
dingdepots, containers of codrdineren de inzamelingsacties. Na de laatste succesvolle kledinginzameling bij de
H.H. Hartenkerk is door het bestuur van deze parochie het idee geopperd om een container te plaatsen op het
kerkplein. In het enthousiasme is deze door de Stichting Mensen in Nood geplaatst. Echter in de gemeente ’s-
Hertogenbosch heeft alleen Vindingrijk een vergunning voor het plaatsen van containers. De containers van
Mensen in Nood die voor dit besluit al in de gemeente stonden mogen blijven staan maar er mag absoluut
geen uitbereiding van containers plaatsvinden. Daar de stichting Mensen in Nood een goed samenwerkingver-
band heeft met Vindingrijk en dit graag zo wil houden, is besloten om de container per direct te verwijderen.
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HET RONDEEL DOET MEE MET DE WEEKENDSCHOOL

Weekendschool De Bollebozen is
een heel bijzondere ‘school’, voor
kinderen en jongeren van 10 tot 14
jaar uit verschillende Bossche buur-
ten. Niet via schoolboeken, maar
‘live’. Enthousiaste professionals
vertellen met passie over hun vak
en de wereld daaromheen. Meer
nog: ze leiden kinderen letterlijk
door die wereld rond. Een advocaat
organiseert een heuse strafzaak in
de rechtbank. Een architect vertelt
over het ontwerpen van een ge-
bouw. En een journalist laat in de
studio van Omroep Brabant zien hoe
een uitzending gemaakt wordt.

Niet iedereen kan naar een week-
endschool; je moet het echt willen.
Niet de rapportcijfers, maar de mo-
tivatie bepaalt wie er wordt toege-
laten. Kinderen die worden
geplaatst, gaan op zondag van 10-
14 uur extra naar school, maar dan
gaat het wel om een heel andere
school dan ze gewend zijn. De les-
sen vinden plaats in het gebouw
van de Studiekring op het Hintha-
mereinde 28. Niet alleen de kin-
deren moeten echt willen, maar ook
hun ouders. Want zonder hun steun
en enthousiasme is dit niet te orga-
niseren.

In januari zijn enkele leerlingen uit
groep 7 van Het Rondeel gestart bij
de Weekendschool. Richard vertelt
dat hij veel geleerd heeft bij de
Weekendschool. Hij weet nu bij-

voorbeeld hoe een ontwerp in el-

kaar zit. Youssef heeft als rechter in
de rechtbank een rechtszaak nage-
speeld. Hij wil later misschien ook
wel rechter worden of anders bij de
politie. Patrick vond niet alle on-
derwerpen even leuk, maar de uit-
stapjes wel. En vertellen de
kinderen, soms lijkt een onderwerp
saai maar als je er dan meer over
hoort is het toch interessant. En de
een vindt architectuur heel boeiend
en de ander vindt dat juist saai.
Vooral de uitstapjes waren erg leuk:
naar de studio, een museum, de wa-
tertoren, een wandeling door de
stad, het politiebureau enz. De ope-
ning van de Weekendschool met een
wedstrijd van de Eiffel Towers was
ook erg leuk. De leerlingen uit
groep 7 van het Rondeel vonden het
ook wel eens lastig om ook op zon-
dag nog naar school te gaan. Het is
dan lastig te combineren met sport
of een familiefeestje.

De Bollebozen wordt volledig ge-
sponsord, dus deelname is gratis!
Organisaties als de Eiffel Founda-
tion, de Studiekring, Vision Art,
Wedemeijer Marks, Giel Nijssen, ge-
meente ‘s-Hertogenbosch en de Ra-
bobank maken dat mogelijk.

Behoefte aan meer informatie: neem
contact op met de codérdinator orga-
nisatie van de Bollebozen:

Ellen Pauel

email: epauel@home.nl

tel. 06-11473314

UITDROGING [DEHYDRATIE]

Nu de zomer is begonnen en de
temperatuur buiten en in huis op-
loopt is het belangrijk veel water te
drinken. Voor een volwassene is dat
2 liter per dag [6-8 glazen water
per dag]. Bij onvoldoende vochtin-
name en/of overmatig vochtverlies

droogt het lichaam namelijk uit .

Wat is uitdroging?

Bij uitdroging verliest u meer vocht
dan dat u binnen krijgt. Dit kan ook
gebeuren bij een paar dagen lang
heel ernstige diarree en bij veel
overgeven. Uitdroging kan ook
komen door bepaalde medicijnen,
extreme hitte of heel hoge koorts.
De eerste verschijnselen van uitdro-
ging zijn:

e erge dorst;

e een droge mond;

e minder zweten [droge oksels];

e minder plassen.

Bij lichte uitdroging is water drin-

ken vaak voldoende. Worden de ver-
schijnselen toch erger, dan moet u
de huisarts waarschuwen.

Waaraan herkent u ernstige uit-

droging?

e de huid veert niet meer goed
terug [als u een huidplooi maakt,
blijft die een tijdje staan];

niet meer plassen;

snelle of juist heel zwakke hart-

slag;

lage bloeddruk.

e erg diep liggende, holle ogen;

e bij baby's een diep liggende
fontanel;

e sufheid.

De bloeddruk kan zo ver dalen dat

u in shock en buiten bewustzijn
raakt. Ook bestaat het risico op een
plotselinge nierstilstand.

Bij ernstige uitdroging wordt u op-
genomen in het ziekenhuis. U krijgt
een infuus met water en zouten.

Jonge kinderen [vooral baby's] en
ouderen hebben meer risico op uit-
droging. Ook gaat het bij hen snel-
ler. Baby's kunt u het beste meteen
ORS [oral rehydration salts] geven.
ORS helpt het vocht beter vast te
houden. U kunt ORS gewoon bij de
drogist kopen.

Ouderen mogen dit middel alleen na
overleg met hun arts gebruiken. De
zouten kunnen namelijk hartproble-
men veroorzaken.

Bij lang bestaande klachten is het
raadzaam een arts te raadplegen.
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JOHN'S HAIRSTYLING
DAMES EN HERENKAPSALON

Elke woensdagmiddag knippen wij kinderen
voor slechts € 7,50 [t/m 12 jaar]

JOHN’S ZONNESALON

1 x mega power: 15 min. € 7,00
1 x supersnelbruiner: 25 min. € 5,50

Openingstijden
Dinsdag-Donderdag 08.30 - 17.45 uur

Vrijdag 08.30 - 20.00 uur
Zaterdag 08.30 - 15.00 uur

www.johnshairstyling.nl

Pieter Breughelstraat 8 's-Hertogenbosch Telefoon 073 614 03 33

Door Marijke Matejczyk

Van 7 tot en met 10 juni stond de wijk Oost bol van de
activiteiten voor bewoners die zich vrijwillig inzetten.
Vrijwilligers die zich inzetten voor de wijk werden met
diverse workshops en een feestavond in het zonnetje
gezet. Diverse organisaties die actief zijn in de wijk
hebben meegewerkt aan dit bedankje en hopen zo hun
waardering voor de inzet van deze wijkbewoners te tonen.
Er werden workshops Zumba, sieraden maken, jeu de
boules, EHBO, fotografie, grimeren, theatersport, [en

nog veel meer] aangeboden. De week werd afgesloten

met een feestavond met heerlijk buffet in de Oosterhof.

Iedereen die deze week tot een succes hebben ge-
maakt, bedankt! We hopen het volgend jaar weer te
mogen doen!

De week van de actieve bewoner werd mede mogelijk
gemaakt door; Brede Bossche Scholen, Wijkgericht werken,
Divers welzijnsonderneming, GGD hart voor Brabant,
Hobbyclub ‘t Sluske en het Rondeel.



DE GRAAFSE HOF IS OP ZOEK NAAR
GROENE VINGERS EN GOEDE IDEEENI
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Aan het Roosmalenplein tussen de
Patio en de Albert Heijn zijn bewo-
ners van de Patio een buurtuin ge-
Dit houdt in dat er
gezamenlijk met buurtbewoners in-

start.

vulling wordt gegeven aan het veld.
0m zo de leefbaarheid van het plein
te vergroten en elkaar te leren ken-
nen. Janneke Kannemans en Sophie
Gruijters leiden het project.

Een aantal omwonenden is al met
een tuintje gestart of is druk met
het onderhoud van het veld. Maar
er is nog veel meer ruimte om iets
mee te doen.

Er is een grote cirkel omgeploegd
op het veld hier mogen buurtbewo-
ners een tuintje starten.

Ook andere ideeén om deze plek op
te beuren zijn welkom.

Het project wordt financieel onder-
steund door Zayaz en big-geld, dus
meedoen aan de tuin kost geen
geld. Janneke en Sophie zorgen
voor al het benodigde materiaal om
er een mooi veld van te maken. De
tuin is 1 dag per week geopend
maar als u een tuintje wilt onder-

= L] #__J'_"""’"-.J:.El.i._t.. .-

houden krijgt u een sleutel van het
hek.

Op het bord wat aan het hek van
het veld hangt kunt u zien wanneer

de tuin geopend is.

Voor de rest zijn we op zoek naar
een aantal materialen:

Stenen, om paden etc.
maken / tuingereedschap vooral

van te

spaden en scheppen / een klein
tuinhuisje/schuurtje / een buiten
bankje of zitje / auto banden /
plastic flessen / zaaigoed, stekjes
en planten / kennis over moestui-
nen, bloemen tuinen, kruiden etc...

Mocht u iets over hebben dan kunt
u het langs brengen als de tuin
open is. 0ok kunnen wij het komen
halen.

Met vragen of ideeén kunt u ons
bellen en/of e-mailen

sophie: mail@sophieslap.nl

tel. 06 43037716

We hopen u binnenkort te zien,
Groeten Jannneke en Sophie

Ear santsl lps

lakkar renren en e
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ZONN EBLOEM ’OOSTELIJ KE Z0 N’

Door Ans v/d Leeuw

10 juni zijn we met 46 gasten en
vrijwilligers op reis geweest naar
het landgoed De Aalshof in Haps.
We werden ontvangen in een grote
serre met koffie en eigengebakken
appeltaart, die was heerlijk.

Een hele leuke uitleg over de kip en
het ei en wie er het eerste was de
kip of het ei. We kregen 4 verschil-
lende Advocaatjes te proeven, heer-
lijk! Het was goed weer dus gingen
wij de mooie tuin in om te kijken
naar de scharrelkippen en lekker op
een bankje zitten.

Deze middag werd afgesloten met
een smakelijk diner in het dorp Zee-
land. Onze gasten hebben een heer-
lijke middag/avond gehad.

Eind augustus is er een picknick bij
het B.V.V. stadion, wij hopen op

mooi weer, dan kunnen we op het
terras zitten. En anders zitten we
binnen. U krijgt daar allemaal nog
bericht van

0ok dit jaar mogen wij van de RIKI-
stichting weer 10 Hartewensen ver-
vullen. De gast gaat dan met een

vrijwilliger/ster op kosten van de
Rikistichting een dagje uit.

Bent u ziek of ligt u in het zieken-
huis en wilt u bezoek laat het ons
dan weten. Tel. [073] 614 68 92
Alle vrijwilligers van de Zonnebloem
wensen u een mooie zomer toe!

KINDERVAKANTIEWEEK HET SLUSKE

In de vorige wijkkrant stond het va-
kantieprogramma van het Sluske al
aangekondigd maar voor diegenen die
het toen gemist hebben hierbij nog-

maals de informatie.

KINDERVAKANTIEWEEK HET SLUSKE
Een team van vrijwilligers heeft onder
leiding van Marie van Herpen weer
een mooi programma voor de laatste
week van de zomervakantie in elkaar
gezet. Bedoeld voor alle kinderen van
de wijk Oost. Deze kinderactiviteiten
vinden plaats In de week van 30 au-
gustus tot 3 september op het speel-
plein of in de locatie van het Sluske
in BBS aan de Aa in de Acaciasingel.
Kinderen die deelnemen betalen per
dag €3,50 met uitzondering van het
programma van donderdag. Op die
dag wordt er een dagtocht naar de Ef-
teling georganiseerd. Kinderen die in-

geschreven staan bij het Sluske

betalen dan €10,- en niet-leden €15,-
Alleen meegaan naar de Efteling is
niet mogelijk. Er wordt van de kinde-
ren verwacht ook aan de overige ac-
tiviteiten deel te nemen.

HET PROGRAMMA VAN DE KINDER-

VAKANTIEWEEK:

®Maandag 30 augustus / 10 tot 15u:
Knutselen [lunchpakketje meebren-
gen]

® Dinsdag 31 augustus / 10 tot 15u:
Rommelmarkt ‘alleen voor kinde-
ren’ [lunchpakketje meebrengen]

e [Woensdag 1 september / 10 tot 15u:
Kinderkienen en knutselen [lunch-
pakketje meebrengen]

® Donderdag 2 september / 10 tot 15u:
Efteling [lunchpakketje meebren-
gen]

e /rijdag 3 september / 10 tot 15u:
Zeskamp [GEEN lunchpakketje mee-
brengen!]

Kinderen kunnen zich van tevoren op-
geven bij het Sluske maar ook is het
mogelijk dat ze maandagochtend 30
augustus naar de BBS aan de Aa te

komen en zich daar dan aan- melden.

HOBBYCLUB

Het Sluske start na de schoolvakantie
weer met de hobbyclub. En er is goed
nieuws. Want er is weer plaats voor
nieuwe kinderen.

Maar liefst 3 keer in de week wordt er
met de kinderen geknutseld. Ze leren
daar wat ze met hout, papier, klei,
wol en nog veel meer kunnen doen.
Er wordt op maandag- dinsdag- en
donderdagavond les gegeven van half
7 tot kwart voor acht en op iedere
groep is nog plaats.

In het Sluske zijn niet alleen kinderen
welkom; dinsdagavond van 20.00u
tot 22.00u is er een damesclub. En
ook daar is plaats voor nieuwe leden.

HART VOOR JE WIJKWEEK
VAN HET RONDEEL

Van 21 tot 25 juni 2010 heeft
basisschool Het Rondeel meege-
daan aan de Hart voor je Wijk
week. U heeft vast wel de span-
doeken zien hangen en de posters
die voor de ramen van de school
hingen.

In de groepen 1 tot 7 werd gespro-
ken met de kinderen over de rol van
de wijk. Iedere leerling heeft iets
geknutseld voor een zelfgekozen
belangrijke persoon uit de wijk. Ze
mochten dit zelf aan deze persoon
overhandigen. De gesprekken hier-
over met de leerlingen waren leuk
en leerzaam.

Groep 8 heeft tijdens deze week
stage gelopen bij verschillende or-
ganisaties en instellingen in de
Albert Heijn, Dirk,

wijk, zoals:

Super de boer, Klein duimpje,

Kruimeltje, Grevelingen, Ooster-
hoeve, Purvis.

De kinderen gingen alleen of in een
klein groepje zelf naar de stageplek.
Ze mochten daar meehelpen en kre-
gen uitleg over de werkzaamheden.
In de klas is er voorlichting gege-
ven door de wijkagent en de groep
heeft een bezoek gebracht aan de
Wederkomst Kerk. Op deze manier
leren de leerlingen de wijk op een
andere manier kennen.

Vaak kennen ze de gebouwen wel
van de buitenkant maar nu zien de
leerlingen van groep 8 ook wat er
zich binnenin een dergelijk gebouw
zich allemaal afspeelt.

Het was leuk, leerzaam en soms erg
verrassend. We danken alle deelne-

mers voor de bijzondere ervaringen!



JONGERENWERK IN 00ST

x

Door Jan Wijers....

Vaak komen jongeren negatief in het nieuws. Ze zorgen
voor overlast [Rivierenplein] of vertonen hinderlijk ge-
drag [Kastanjestraat en Mgr. Van Roosmalenplein]. Deze
keer een ander geluid. Het komt van drie enthousiaste
jongerenwerkers in Qost.

Even voorstellen

Op de foto Niki Toenders, 28 jaar en sinds januari van dit
jaar 6 uur per week actief als jongerenwerker in Qost. Zij
doet het meidenwerk [10-16 jaar] en heeft twee groepen
onder haar hoede. De Marokkaanse meidengroep ziet Niki
twee keer per week. Een keer bij het zaalvoetbal en de
andere keer bij de huiswerkklas in de Stolp. Meiden van
alle niveaus: van VMBO t/m gymnasium. Naast het huis-
werk is er ook tijd voor ontspanning en om fijn met el-
kaar te praten. De andere groep bestaat uit ‘Nederlandse’
meiden. Die komen 1 keer per week samen om te voet-
ballen. “Het doel is een nuttige vrije tijdsbesteding. Het
is niet verplicht maar zeker ook niet vrijblijvend. Als je
niet kunt is het wel de bedoeling dat je dat laat weten”.
Sivo Brown [43, links op de foto] en Adellah el Alaoui
[22] nemen de drie jongensgroepen voor hun rekening.

Hoe komen jullie de jongeren tegen?

Sivo: “Dat wisselt. Onze doelgroep is voornamelijk 10 tot
16 jaar. We komen soms via school met hen in contact,
soms via voetbalclubs als BLC en BVV. Maar het kan ook
via andere instanties die met jongerenwerk bezig zijn. En
af en toe komen we ze op straat tegen”.

Wat gebeurt er met jongeren ouder dan 16 jaar?
Sivo: “Overlast proberen we te voorkomen. Preventie dus.”

Hoe pakken jullie dat concreet aan?

Sivo: “Door op ze af te stappen en te vragen ‘Wat willen
jullie?” Belangrijk is hoe je ze benadert. We leggen daarbij
niet dwingend zaken op maar houden ze wel voor dat ze
zelf verantwoordelijk zijn voor hun gedrag. Als ze goede
plannen hebben ondersteunen we ze wel om die te rea-
liseren. Het is dus vraaggestuurd. We doen niet aan indi-
viduele hulpverlening. Daar zijn anderen voor. Overigens
pikken deze jongeren meer van Appie [=koosnaampje
voor Adellah] en mij dan van de politie”

Wat gebeurt er voor de 10- tot 16 jarigen?

Sivo: “Er is behoefte aan vormen van vrijetijdsbesteding
en educatieve ondersteuning [school]. Er zijn drie jon-
gensgroepen. Twee daarvan zijn autochtone jongens en
één is een mix van allochtoon en autochtoon. Eén keer
per week is er een recreatieve activiteit [meestal voetbal]
en één keer per week is er een educatieve activiteit in
de Stolp waar we een eigen ruimte kunnen gebruiken.

Kun je een concreet voorbeeld geven hoe jullie bij een edu-
catieve activiteit te werk gaan?

Sivo: “Vaak pikken we dingen op die spelen. Een tijdje
geleden was hier in de Stolp de wc verstopt met wc-pa-
pier. We vragen ze waarom ze dat doen? Is er sprake van
groepsdruk? We houden ze een spiegel voor en proberen
ze om te laten gaan met die groepsdruk.”

Adellah: “ Maar we dragen ook eigen thema’s aan zoals
‘schelden” en ‘respect hebben voor de ander’. Soms zien
we daar wat van terug tijdens het voetballen.

Je moet heel concreet en direct zijn. Soms gaan we ex-
pres tegen de gemaakte afspraken in om een reactie bij
de jongeren uit te lokken. Voorbeeld. We hebben afge-
sproken dat voetbal een teamsport is en dat je dus op
tijd de bal moet overspelen. Als je dat niet doet moet je
je 10 keer opdrukken. Bij een potje dat ik meedeed pin-
gelde ik heel veel en gaf de bal bijna niet af. Ik wil dat
ze dan ook tegen mij gaan zeggen ‘ Dit is tegen de af-
spraak, je moet je 10 keer opdrukken’. Nog een voorbeeld
van een afspraak. Als je iets wilt zeggen, eerst je hand
opsteken. Zo dwing je ze meer naar elkaar te luisteren.
Dat is belangrijk in de communicatie”

Weinig accommodatie

Je hebt in ‘s-Hertogenbosch weinig accommodaties voor
jongeren. De jongerenwerkers zijn dan ook heel blij dat
Gerard Fasol [=beheerder van de Stolp] ze onderdak heeft
geboden.

In de ruimte waar onder andere huiswerkbegeleiding ge-
geven wordt staan een aantal computers. Die zijn in het
moderne onderwijs niet meer weg te denken. Overigens
mogen de jongeren de ruimte verder zelf gaan inrichten.
Zo zal er op de muren mooie graffiti komen. Via een scherm
kan de graffiti ‘verstopt” worden zodat ook andere groe-
pen van de ruimte gebruik kunnen blijven maken.

Weinig tijd

In het totaal hebben de jongerenwerkers slechts 18 uur
per week voor “Oost”. Eigenlijk te weinig om al hun plan-
nen en ideeén te realiseren. Desondanks is er nog wel
plek voor jongens en meisjes van 10 tot 16 uit de wijk.
Jongeren die belangstelling hebben kunnen zich aanmel-
den via de groepen die op dit moment al draaien. Of an-
ders via de jongerenwerkers [zie onderaan].

De kosten hoeven geen belemmering te zijn. Er wordt
slechts een kleine vergoeding gevraagd. Jongeren van
16+ met leuke ideeén kunnen contact opnemen met Sivo.
Samen met de jongeren wordt bekeken of de plannen
haalbaar zijn.

‘Meiden’: Niki: 06 504 593 42
Jongens: Appie 06 116 255 52
16 +; Sivo; 06 467 68 43

DE AANHOUDER WINT!

Door Marjolein Thijssen

Tussen het geluid van geboor en
getimmer door vertelt José Sluij-
ter over de bewonerscomité en de
renovatie die gaande is.

Dat hebben ze als bewonerscomité
mooi voor elkaar gekregen! Nadat
Nellie, de buurvrouw, aangaf niet
genoeg tijd meer te hebben, nam
José haar stokje over.

Het bewonerscomité Memlincplein
bestaat uit 4 dames. Allen wonen ze
op het Memlincplein en zetten ze
zich in voor het wonen en welzijn
op hun plein. “Er werd al heel lang
gesproken over de renovatie dat
nodig was. Maar steeds werd het op
de lange baan geschoven. Er werden
wel wat dingen gedaan op het plein
gedaan zoals speeltoestel
plaatsen en prikdoornstruiken ver-

een

wijderen. Maar in de 12 jaar dat ik
hier woonde, was nog niets aan on-
derhoud van de woning gedaan. We
waren al eerder naar de woning-
bouw [Brabant Wonen] gestapt en
zij hadden wel voornemens maar
aan het eind van het liedje was

steeds het potje leeg”.

nog een foto van het Memlincplein
van 1953. Die is voor alle bewoners
gekopieerd en rondgestuurd met
een bijgevoegde enquéte. Het re-
sultaat van dat initiatief en de uit-
komsten van die enquéte is dat we
de originele buitenlampen terug-
krijgen die er vroeger ook hingen.
Niet alle wensen waren realiseer-
baar, zoals het model voordeur uit
1953. Maar ze komen dan wel met
3 mogelijke voordeuren waar we uit
kunnen kiezen. Zo ging dat met de
keuze van tegels ook”.

Renoveren levert mooi resultaat op
maar je moet er ook wat voor over
hebben. “Er is troep en als men
bezig is om bijvoorbeeld asbest te
verwijderen of sanitair aan het ver-
vangen is, kun je in je eigen huis
niet echt uit de voeten. Wat mooi
bedacht is dat in een woning die
vrij stond, een wasmachine en dro-
ger is geplaatst. Ook is de douche
te gebruiken en er is een zitge-
deelte gemaakt. Als je de verbou-
wing thuis even wilde ontlopen of
niet van je eigen sanitair of spullen
gebruik kon maken, kon je daar te-

“Op een gegevens moment hebben
we een grote vergadering belegd
met onder andere Brabant Wonen,
de politie en de gemeente en wijk-
manager. We wilden in ieder geval
de woningen en onderhoud bespre-
ken. En toen kwam goed nieuws!
Alle 44 woningen zouden gereno-
veerd worden, het ging eindelijk

door!”

“We hebben op verschillende ma-
nieren aangegeven wat we graag
wilden. Eerst kwam de woningbouw
bij ieder langs om te zien hoe de
woningen eruit zagen en welke ver-
beteringen nodig en gewenst
waren. Zo zijn er keukens vervan-
gen, douches vernieuwd, nieuwe
ramen en kozijnen met dubbel glas
geplaatst. De gevels zijn geschil-
derd en de voordeuren worden ver-
vangen. We hebben zelf ook wensen

ingebracht: zo had een bewoonster

recht. Heel goed geregeld door Bra-
bant
tegenvallers maar de jongens wer-
ken heel hard.”

José noemt als succesfactoren: Ini-

Wonen. Er zijn ook

tiatief nemen, volhouden, met

meerdere mensen samenwerken
[zoals bewonerscomité dat opge-
richt is] en de noodzaak aangeven
bij de woningbouw en gemeente.
“We hebben ook nog andere wensen
voor het plein, zo zou de bestrating
verbeterd moeten worden, vooral
voor de mensen met rollator en/of
die slecht ter been zijn. Maar eerst
hopen dat de renovatie voor de
bouwvakantie klaar is!”

“En uiteindelijk wordt het resultaat
gevierd met een barbecue op het
plein met iedereen die ermee te
maken heeft gehad. Dan kan de vlag
die we van de gemeente hebben ge-
kregen als attentie voor de overlast,

na het WK, nog een keer uit!”



ZOLANG IK ER PLEZIER IN HEB, BLIJF IK DOORGAAN. IDEEEN GENOEG!

Door Marjolein Thijssen

De vrijwilliger. Onmisbaar in onze maat-
schappij. De wijk Oost heeft er veel. En in
iedere krant komt er 1 aan het woord

Aan het woord is Toon van de Kerkhof, van de
Wijkwerkplaats, voorheen houtwerkplaats ge-
noemd. Toon is een bekend gezicht want is
hij is al jaren actief in het wijkgebeuren. “Ik
was begeleider in de Bartjeswijk en ben in-
dertijd door Piet Willems gevraagd of ik mee
wilde doen met jeugd vakantiewerk in Oost.
En ik ben hier blijven hangen”.

Toon werd op verschillende manieren actief in
Oost. Hij speelde Sinterklaas, Kerstman, was
een belangrijke kracht voor de carnaval, hij
werkte mee bij het Sluske, was voorzitter van
de oudervereniging van de Zevensprong en de
Nutsschool.

Hoe komt iemand tot al die activiteiten? Toon:
“Je begint ergens aan en via je kinderen ga
je erin mee”. Het werken met kinderen heeft
een grote plaats in zijn hart. “Met de kinde-
ren van het Sluske nemen we al jarenlang deel
aan de kinderoptocht tijdens de carnaval, al
22 jaar deden we mee! En we hebben alle
jaren prijs gehad. Je begint met een hoop
fantasie en dat stimuleer je binnen zo'n
groepje kinderen. Op die manier verzinnen ze
zelf het idee. Zo hebben we in 1995 eens de
snoepzak van de week gehad en elk kind was
een snoepje, een dropje, toffee...hadden we
opeens 22 snoepjes van kinderen rondlopen!

Helaas was het afgelopen jaar de groep te
klein om aan de slag te gaan maar wie weet
is aankomend jaar weer anders.”

Ook op de wijkwerkplaats maakt hij veel voor
kinderen en bedenkt hij dingen waar ze ple-
zier aan hebben. Er wordt speelgoed ontwor-
pen en gemaakt. Ook repareren ze speelgoed.
In opdracht maakt men zelfs poppenhuizen,
compleet met inventaris zoals meubeltjes en
een badkamer! Toon vertelt: “ het poppen-
huis in het Sprookjesbos is door ons gemaakt
met behulp van de BIG gelden. Eigenlijk kan
iedereen bij ons een opdracht neerleggen, we
kunnen hartstikke veel en zitten vol ideeén.
Dus als iemand vragen heeft, moet die zeker
eens langskomen. Echter, hele grote dingen
maken kunnen we niet aan, dat wil zeggen;
opdrachten waar we grote machines voor
nodig hebben. De huidige locatie leent zich
er niet voor en daar komt nog bij dat machi-
nes ook goed onderhouden moeten worden.
Dat gaat allemaal teveel geld kosten. Nu kun-
nen we tegen kostprijs hele mooie en leuke
dingen maken. Met 3 man zijn we 5 dagen per
week aanwezig. Zelf ben ik 2 morgens aanwe-
zig en houd ik me vooral bezig met maquet-
tebouw. Klaas Smits is er altijd op donderdag
en hij houdt zich vooral bezig met ontwerpen
en begeleiden van figuurzagen. We werken op
de wijkwerkplaats ook samen met kinderen en
jongeren zodat zij ook een fijne bezigheid
hebben en ze dat kunnen ontwikkelen”.
Maquettebouw? De ogen gaan echt glimmen
als Toon laat zien aan welke maquettes hij

met de wijkwerkplaats heeft meegebouwd.
Toon: “Nu zijn we bezig met de maquette van
de Eendenkooi. Maar we hebben meegebouwd
aan de maquette van de stad Den Bosch zoals
die er in 1700 uitzag. Deze maquette staat nu
in het Noord Brabants museum. Ook de ma-
quette van de Oosterplas is hier op de wijk-
werkplaats gemaakt.” Als timmerman werkte
Toon bij de gemeente als maquettebouwer. In
zijn archief heeft hij prachtige foto’s van de
maquettes die gemaakt zijn. Compleet met
stukjes uit de [wijk]krant.

Wie weet heeft 2016, het Jeroen Bosch jaar,
nog leuke verassingen in petto waarmee men
op de wijkwerkplaats aan de slag kan gaan.
En dan niet alleen de volwassenen van de

werkplaats, nee ook kinderen kunnen dan
meehelpen. Want daar is het mee begonnen
en dat is nog steeds de motivatie. “Het is
leuk om je vakmanschap uit te dragen en over
te dragen. Het mooiste compliment daarover
was dat ik op het Trefpunt een jongen trof die
bij ons op de wijkwerkplaats had gewerkt. Hij
wist alles nog precies, wat hij gemaakt had
en hoe hij het gedaan had. Nou, dan weet ik
dat ik goed werk geleverd heb!”.

Op 25 juli aanstaande houdt de wijkwerk-
plaats een open dag. Kom gezellig langs en
laat u verassen en inspireren!

De wijkwerkplaats is te vinden in het gebouw
waar de Oosthoek zat, in de Piet Slagerstraat

MENSEN BLIJ MAKEN MET WAT JE ZELF GRAAG DOET...

Door Marjolein Thijssen

voor zijn eigen band. Een passie

door haar als zangeres te benaderen

het plezier van anderen te zien. On-
langs op een familiedag of tijdens

de combinatie van het zingen met
mijn gezin thuis. Zoals ik Daphne

In deze rubriek komen mensen uit
de wijk met een passie aan bod.
Deze keer: Daniélle van Trigt.
Ogen gaan glimmen en een grote
lach verschijnt op het gezicht als
Daniélle van Trigt over zingen en
optreden praat. “Van zingen krijg ik
energie, het is echt een kick”.
Muziek heeft altijd een belangrijke
rol gespeeld in het leven van Daniélle.
“Bij ons thuis was er ook altijd mu-
ziek, mijn vader speelde bij de Ko-
ninklijke Harmonie en zelf wilde ik
graag majorette worden”. Dat ver-
anderde sinds ze vanaf haar 11e jaar
in de wijk Oost kwam wonen. Ze
sloot zich aan bij het koor van de
Heilige geest parochie. Een modern
kinderkoor waarin liedjes werden
gezongen zoals “we are the World".
Daniélle: “Mijn eerste solo was
‘reach out and touch™. Het smaakte
naar meer. Uit het kinderkoor ont-
stond een gospelkoor compleet met
een combo waarin o.a. Sjef van
Rooij als toetsenist meespeelde.
Vooral bij huwelijksmissen zongen
ze de sterren van de hemel.
“Muziek is emotie voor mij”. Mu-
ziek, emotie en huwelijk, Daniélle
kan ook uit eigen ervaring putten..
Zij en haar man Jan vonden elkaar
door de muziek. Zingen is een pas-
sie en Jan wist Daniélle te strikken

werd gedeeld en groeide verder uit.
Voor de muziek betekende dat de
formatie van een band die nu de de-
finitieve vorm heeft gekregen in ‘Or-
kest Forever’ met Daniélle als
zangeres, haar Jan als drummer en
Rien als gitarist/zanger en Marco
als toetsenist. “Tijdens mijn eigen
huwelijksmis heb ik voor Jan gezon-
gen, het nummer “the power of
love”.

Nu zingt Daniélle nog steeds tijdens
huwelijken; samen met vriendinnen
Dorene en Desiree vormt Daniélle
‘de 3 D's’. “Het is intiemer dan op-
treden tijdens een feest. Het zijn
twee zulk verschillende optredens
die eigenlijk niet te vergelijken zijn.
Dat vind ik eigenlijk ook het leuk-
ste, om bij wijze van spreken in de
kerk het Ave Maria te zingen en tij-
dens het feest lekker alles te geven
met nummers zoals River Deep,
mountain high van Tina Turner of
Girl van Anouk ..... "

Met Orkest Forever repeteren ze elke
twee weken in de Stolp. Als dank
treden ze elk jaar een keer op, on-
langs op 5 juni. Ook op het KOM
festival in Rosmalen op 12 septem-
ber zijn ze van de partij. “We vinden
optreden fijn en spelen graag en
veel. Laat ons maar spelen op een
feest, dan genieten wij dubbel door

braderieén in Kerkdriel waar ze on-

trots hoorde zeggen; “die zangeres,
dat is mijn mamma”.

dertussen herkend worden als een
‘BNer".

Soms repeteren ze even thuis.
“Laatst repeteerde ik met Dorene en
Desiree bij ons thuis, met de ramen
open. Loopt de buurvrouw voorbij
die haar duim omhoog steekt! Dat
zijn leuke onverwachte complimen-

”

ten”. Daniélle zingt solo in de band
maar vormt in het dagelijks leven
een duo met Jan. Ook dat klinkt als
een klok. “als je zo’n passie als zin-
gen en optreden hebt moet je elkaar
echt steunen. Na een optreden zijn
we ‘s nachts laat thuis. De dag erna
moet je ook bijkomen. Toen Dani-
élle zwanger werd meende ze met
het zingen te moeten stoppen.
“maar dat vond ik eigenlijk hele-
maal niets”. Er werden audities ge-
houden voor een andere zangeres.
Ondanks dat er best goede zange-
ressen bij waren, misten de andere
bandleden de chemie. Daniélle: “En
ik miste het zingen ook. Dus ik be-
sloot om het zingen toch weer op te
pakken. Dat betekent ook veel voor
de kinderen. Het is geweldig om te
merken dat zij helemaal met ons
meeleven. “ Daphne [9 jaar] speelt

saxofoon en Mitch [4 jaar] wil
drummer worden, net als zijn vader.
“Waar ik het meest trots op ben is

...DAT IS ZINGEN VOOR MIJ



Activiteiten september:

Vrijdag 5 september
Vrijdag 10 september Kaarten
Zaterdag 11 september

Vrijdag 17 september

Rommel-/Jaarmarkt

Knutselen*
Kinderdisco

11.00u - 17.00u
20.00u - 00.30u
10.30u - 12.00u
10.30u - 12.00u

Vrijdag 24/25 september Mini-kamp

ROMMEL-/JAARMARKT

winnares kinderplayback Graafsewijk
Noord Sam Schouten als Sieneke

VASTE GROEPEN VAN

DE STOLP

Wijkcentrum
ACTIVITEITENKALENDER WIJKCENTRUM DE STOLP

MAANDAG

09.00u
09.15u

Logopodie E. de Hommel
Vivent Yoga

20.00u Boeren Kroonkapel
20.00u Improvisatiever. Zoetelieve

Op zondag 05 september opent Werk- tracties. De entree bedraagt €1,- vanaf BUURTH UIS 09.30u Fezﬁzgnzz\{\;iiﬂ'ng] DONDERDAG
. . . . V. Neij cht
groep Graafsewijk Noord haar nieuwe sei- 16 jaar. De opbrengst komt geheel ten GRAAFSEWIJ K NOORD 10.30u Vivent Yoga 13.00u vrij kaarten
zoen traditioneel met een  goede aan het vrijwillig jeugd- en jonge- 13.00u vrij kaarten 13.30u de Bossche Jankers
rommel-/jaarmarkt met meer dan 50 kra-  renwerk in de Graafsewijk Noord. e Maandag 18.30u-19.30u 13.30u buikdansen 19.00u Jazzballet

men op de speelplaatsen aan de Lucas

van Leijdenstraat met o.a. Discotheek

Datum: zondag 05 september 2010

Steps Volwassenen

14.00u
19.00u

Divers kienen 50+
biljarten De Stolp

19.30u
20.00u

Bossche hengelvereniging
C.V. De Mexicanen

. . . .. 19.00 Zumba Toning
/Diverse artiesten/Carnavalsvereniging  Tijd: 11.00 - 17.00 uur e Maandag 19.30u-20.30u 20.00 Zumba
‘De Eldorado’s/Diverse uitvoeringen dans-  Plaats: speelplaatsen aan de Lucas van | Beat Ballet Volwassenen 20.30u boerenkapel de Dreuglopers  VRIIDAG
groepen/Rad van Avontuur/Diverse at-  Leijdenstraat
* Dinsdag 19.00u-20.00u 09.00u yoga
Zumba Volwassenen DINSDAG 13.00u vrij kaarten
ACTIVITEITEN EN CURSUSSEN 55+ oo Bamaes
09.00u Computerles 19.30u percussieband Matakabra
IN SOCIAAL CULTUREEL CENTRUM ‘DE BIECHTEN’ * Woensdag 14.00u-15.30u 09.30u Jazzballet
Kinderknutselclub 5 t/m 9 jaar 13.00u vrij kaarten
HENRI BAYENSSTRAAT 246 AL HINTHAM / TEL. 1 2
R SSTRAAT 3 / 5246 / [073] 64190 7 14.00u Computerles ZATERDAG
MAANDAG 6 SEPTEMBER BEGINT ER WEER EEN NIEUW ACTIVITEITENSEIZOEN. « Donderdag 18.00u-19.00u 19.00u Jeugdorlfest Gl9r1eux , ‘
MELDT U AAN! ER IS NU NOG PLAATS! . . 20.00u Harmonie Glorieux 18.00u CV 't Heuveltje
Kinderdansgroep 4 t/m 7 jaar 20.00u C.V. Tot de laatste Snik
MAANDAG
® Spaanse les voor van 10.30-12.00u WOENSDAG ¢ Donderdag 19.00u-20.00u ZONDAG
e Computercursus Windows Vista e Computercursus van 9.30-11.30u: | Tienerdansgroepvanaf 7 jaar WOENSDAG -
voor senioren deel 1 van 13.00- Creatief met foto’s of Digitale . 11.00u  CV De Vrolijke Vagebonden
fotob i o . . » 09.15u Yoga Do-in 11.30u CV Veur Mekaor
15.00u otobewerking of internet en | Voor meer informatie over één van 09.30u computerles 15.00u CV De Piassen
® Kaarten maken 3-D en andere tech E-mail of WORKSHOP deze clubs kunt u contact opnemen | 09.30u Weight Watchers 19.00u de Jeugdbende
nieken van 13.30-15.30u met de vrijwilligers van Buurthuis | 13.00u vrij kaarten
e Schaken/dammen van 14.00-16.00u  DONDERDAG Graafsewijk Noord op: 13.00u fysiotheralpie Kiniton g::gg?ee" hobby? Nog niet bij ons
; : 14.00u computerles :
e Tekenen/schilderen van 14.00- e Breien en haken van 10.00-12.00u | tel. [073] 6124768 [avonduren
/ [073] [ .. ,] 18.00u Weight Watchers Kom langs! . .
16.00u e Patchwork van 9.30-11.45u of kom gewoon eens een kijkje 18.30u Biljarten BSV Misschien kan het een nieuwe acti-
® Koershal 14.30-16.30u e Computercursus Windows Vista | nemen. 19.00u Yoga Do-in viteit in de Stolp worden.

voor senioren deel 1 of 2 van

DINSDAG 13.00-15.00u
® Naailes van 10.00-12.00u e Internet en E-mail 5 lessen van M E E R B EW EG E N VO O R 0 U D E R E N
[Wilt u gastvrouw zijn bij de naai- 15.15-16.30u. Alleen bij vol-

les? Neem dan s.v.p. contact met
ons op.]

e Kantklossen van 10.00-12.00u

e Bloemschikken van 14.00-16.00u
[Deze activiteit zit vol.]

® Dansen van 14.00-16.30u

doende inschrijvingen
® Bingo elke 1e 2e 3e donderdag van
14.00-16.00u

VRIJDAG
e Mozaiek van 09.30-11.30u

MEER BEWEGEN VOOR OUDEREN [MBVO] IS EEN VERZAMELNAAM VAN BEWEGINGSACTIVITEITEN IN
GROEPSVERBAND VOOR MENSEN VAN 65 JAAR EN OUDER.
HET PLEZIER IN BEWEGEN STAAT VOOROP!
ALLE MBVO LESSEN WORDEN VERZORGD DOOR BEVOEGDE DOCENTEN.

00ST
Wat:  MBvO yoga PRIJS PER SEIZOEN VAN 40 LESSEN
DE STOLP: Rijnstraat 497 Tel. [073] 6132289. Waar: Wijkcentrum De Stolp, MBvO: € 70,00
Bingo elke 2e 3e 4e maandag van 14.00 -16.00 uur Rijnstraat 497, MBvO yoga: € 105,00
5215 EJ ‘s-Hertogenbosch Eenmalig inschrijfgeld: € 7,50
ATTENTIE! Tijd: maandag 09.30 - 10.30 uur
29 November start de computercursus Windows 7 deel 1 maandag 10.45 - 11.45 uur De eerste drie lessen kunt u gratis meedoen.
2 December start de computercursus Windows 7 deel 2 In veel gevallen kunt u bovendien een deel van uw
DUS GEEN WINDOWS VISTA MEER Wat:  MBvO gym contributie terug ontvangen via uw ziektekosten-
Waar: Buurthuis Graafsewijk Noord, verzekering.
INFORMATIE en/of aanmelding: Lucas van Leydenstraat 27, 0ok kunt u bijzondere bijstand aanvragen als uw
De heer F. Wening.Tel. [073] 6130657 5213 BB 's-Hertogenbosch inkomen niet hoger is dan 110%van de bijstands-
Mevr. C. Breteau.Tel. [073] 6147791 Tijd: maandag 13.30 - 14.30 uur * norm.
maandag 14.30 - 15.30 uur *
AANMELDINGEN COMPUTERCURSUSSEN: donderdag 09.30 - 10.30 uur
Mevr. G. van Daal.Tel. [073] 6414587 donderdag 10.30 - 11.30 uur MEER INFORMATIE
BETALING cursussen/workshops: Mevr. C. Breteau. Tel. [073] 6147791 Wat: MBvO yoga Voor meer informatie kunt u op bovengenoemde
Waar: Buurthuis Graafsewijk Noord, tijden op de locaties binnenlopen [echter niet bij
Let op publicaties in dagblad, radio, tv, wijkkrant, huis - aan - huis bla- Lucas van Leydenstraat 27, MBvO Yoga!].
den en de website van Divers: http://www.divers.nl 5213 BB ’s-Hertogenbosch
Zoekt u vrijwilligerswerk en vindt u besturen leuk? Tijd: dinsdag 09.30 - 10.30 uur U kunt ook bellen met: Vivent, 0900-5152535

Wij zoeken met spoed een voorzitter en secretaris! dinsdag 11.00 - 12.00 uur

* wordt gegeven door een BeweegKuur instructeur.

[€0,10 per minuut] of met Servicepunt Sport en
Bewegen, [073] 615 97 77
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Editie Wijkkrant Oost

Van kleine reparaties tot een luisterend oor

Als sociaal wijkbeheerder houdt Pepijn Meijs zich bij woningcorporatie Zayaz bezig met de leefbaarheid in
buurten en wooncomplexen. ‘Het is belangrijk dat je er bent voor de mensen. |k los graag dingen op, maar

bewoners moeten vooral ook zelf actie ondernemen.’

Stel dat je buren zorgen voor geluids-
overlast. Pepijn Meijs: ‘Dan kun je daar als
bewoner het beste zelf op af stappen. ‘Je
wil samen goed wonen in je buurt, dus is
het belangrijk dat je elkaar niet ontwijkt.

Je kunt iedereen op een normale toon
aanspreken, zonder er meteen iemand bij te

buurtruzies. Voor dat laatste schakel ik
trouwens vaak buurtbemiddeling in. Zoals ik
heel vaak een doorgeefluik ben voor
problemen die ik niet zelf kan oplossen.’

Gewoon bellen

Zayaz heeft in Oost diverse wooncomplexen
en andere huurwoningen. Pepijn: ‘De
leeftijd van onze bewoners loopt uiteen van
twintig tot tachtig-plus. In wooncomplexen
voor ouderen heb ik een brievenbus waarin
mensen al hun vragen over leefbaarheid
kwijt kunnen. Maar iedereen kan me ook
gewoon bellen.’

Wooncomplex van Zayaz aan de Rijnstraat.

‘Hee straatcoaches!’ k

roepen die het oplost. Voor de leefbaarheid
is dat het beste.’

Divers

Pepijn houdt van zijn werk en hij houdt van
de wijk Oost. ‘Het is hier heel divers. In Oost
staan koop- en huurwoningen door elkaar,
zodat er een gemengde groep mensen
woont. Ook mijn werk is heel divers.

‘s Ochtends handel ik mijn telefoons en
emails af en dat is geen dag hetzelfde. Soms
spreekt iemand alleen in: kunt u even
langskomen? En verder niets. Ik doe op een
dag wat zich voordoet: van kleine
reparaties, zoals een lamp vervangen bij de
voordeur of in algemene ruimtes, tot een
luisterend oor zijn. Of bemiddelen in

Hebt u vragen over beheer, schoonmaak
of leefbaarheid van uw woonomgeving?
Hebt u technische klachten over de
algemene ruimtes? Is er sprake van
overlast of onveiligheid in de buurt? Bel
dan rechtstreeks met Pepijn Meijs: (06)
51150 332.

Voor klachten in uw woning zelf, zoals
een lekkende kraan, een WC die niet
doorspoelt of een reparatie in uw keuken
belt u met de onderhoudsafdeling van
Zayaz: (073) 64 82 400.

4

Sinds maart van dit jaar zijn in de wijken Oost, West en Hambaken straatcoaches actief. Ze fietsen
zeven dagen per week door de wijk, ze gaan veel in gesprek met jongeren en zorgen dat jongeren
geen grote groepen vormen. Zo blijft de overlast beperkt. Halim Abdellaoui en Mohammed Akkouh
zijn straatcoaches in Oost. ‘We maken op een ongedwongen manier contact met de jongeren.’

De straatcoaches zijn in dienst van PPS
Investment Protection. Voor veel mensen in
Oost zijn Halim en Mohammed al bekende
gezichten. Halim: ‘De meeste winkeliers
hebben ons nummer. En de kinderen roepen
ons vaak: hee straatcoaches!”

Rivierenplein

Sommige plekken krijgen speciale aandacht.
Mohammed: ‘Op het Rivierenplein verzamelen
zich de meeste jongeren. Niet alleen uit Oost,
maar ook uit andere wijken van de stad. Verder
zijn er ook een paar plekken bij de Oosterplas.
Wij laten vooral zien wie we zijn. We kennen de
jongeren en zij kennen ons. We sussen ruzietjes,
bijvoorbeeld bij voetbalveldjes. Laatst zorgden
kinderen in een bepaalde buurt voor overlast:

De afsluitende avond va
Voorzanger Paul Hilgers

e

andaard dienstkledifig van de gemeente.

belletje trekken en bloemen uit tuinen
plukken. We zijn toen met die kinderen naar
hun ouders gegaan en de ouders hebben bij
de bewoners hun excuus aangeboden. Nu is
de sfeer in die buurt goed.’

Rustiger

Sinds de straatcoaches er zijn, is het rustiger
geworden in de Bossche wijken. Halim: ‘Je
kunt jongeren nu eenmaal niet wegsturen. Op
bepaalde tijden zijn ze er. Zeker in Oost, waar
geen buurthuis is waar ze terecht kunnen. Wel
kun je hen zeggen dat ze bijvoorbeeld hun
muziek zacht moeten zetten. Daar houden ze
dan rekening mee. En als bewoners kun je
gewoon een babbeltje met de jongeren
maken. Dan blijft de sfeer ook goed.’

[ eeln
= \ - [ w 2
£ “Mohammed Akkouhtllinksren Hlim Abdellagui als|straatcoach 38
' e ) i \

Heaman: Upez lzrm

Hoe weet ik wat er volgend jaar met Koninginnedag te doen is in de buurt? Hoe zag onze
straat er voor de oorlog uit? Wanneer is het volgende buurtoverleg? Hoe vind ik iemand die
op de kinderen past? Ga naar de vernieuwde website voor antwoord op alle vragen in en
over het Hinthamerpark. www.hinthamerpark.nl

illigers, Het roze pak van wijkmanager en

Kijk ook eens op www.wijkgerichtwerken.nl. Hier is veel informatie te vinden over uw wijk. Hebt u vragen, neem dan contact op met wijkmanager Paul Hilgers,
telefoonnummer (073) 615 91 19 of mail naar wijkgerichtwerken@s-hertogenbosch.nl. Deze nieuwspagina is een initiatief van de gemeente 's-Hertogenbosch.
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10 JAAR WIJKKRANT 0OOST

In maart 1979 zag een wijkkrant in de wijk Oost het daglicht. Wijkbewoner Arie van den Dungen stond aan de wieg van die krant en met behulp van een vast ploegje vrijwilligers
werd er regelmatig een krant in elkaar gezet. Een groot deel van het budget wat nodig was om de krant uit te brengen kwam van adverteerders maar geld bleek voortdurend een bron
van zorg. Er was [en is] geen speciale subsidie voor kranten, dus het vroeg veel van de vrijwilligers om geld te verzamelen. Met veel hangen en wurgen lukte het toch steeds de krant

uit te laten komen maar na ruim 20 jaar werd begin 2000 besloten om te stoppen met die wijkkrant. Met als argument de beperkte financién en het moeizaam vergaren
van nieuwsfeiten. Met heel veel pijn in het hart nam de redactie afscheid.

WIJKKRANT

DE WIJKKRANT TOCH LEVENSVATBAAR !!!

In de laatste wijkkrant word het verdwijnen von de wijkkrant oongekondigd. Yoornaamste redenen van de redactie waren de bepericte

financién en het moeizaom vergaren van nieuwsfeiten. De redactle deed dit met veel pijn in het hart. Immers enkelen van hen stonden

aan de wigg van de wijkkrant en waren soms zelfs of 20 joor redoctielid 1

2000

BEDANKT WIJKBEWONERS: COLLECTE WIJKKRANT SUCCES !!!

frv de week van 29 oeed fo0 4 uni ward er bl heel vee! huizen in de wifk Cost oangebeld en kregen de bewoners de eerste nicuwe

wilkkrant perseondik agnpeboden met het verzoek een fingnciéle bijdrage voor de kot (e feveren, Rim 25 4

vilwassenan ot kanderen hadden zich ﬂd'l?E.':".I'."IICI [u]u} gE'ﬂr:-Eu'

I perionsn, zowel

belongeloos de kront ob deze manier te verspreiden. et was wel

jommer dat vee! wikbowoners nfet thuis waren, moar diegenen die de deur apenden gaven biina alien #en kieine of gmters bjdmoge,

e totale apbrengst bedroagt | 3827.=

UITBREIDING WIJKKRANT
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DE NIEUWE KRANT

In maart 2000 werd er een
bijeenkomst georganiseerd
door Hulpsector Oost [destijds
een samenwerkingsverband
van vrijwilligers en professio-
nals] met één agendapunt;
doorstart wijkkrant. Na het
stoppen van de wijkkrant
bleek dat velen toch vonden
dat die eigenlijk onmisbaar
was en werd er een plan van
aanpak voor de herstart van
de wijkkrant gemaakt. Tijdens
die vergadering van 16 maart
lukte het een groepje bij el-
kaar te krijgen die zich wilde
inzetten voor een nieuwe
wijkkrant.

Bijzonder blij was dit groepje
dat ook Femke zich als
vrijwilliger meldde, een

professioneel grafisch ontwer-

per. Zij is nog steeds actief en

ze is er verantwoordelijk voor

hoe de wijkkrant er uiteinde-

lijk uitziet.

In de ‘oude’ wijkkrant stond
vermeld dat Oost de wijk is
waar de zon opkomt. Besloten
werd om de ondertitel van de
wijkkrant te blijven handha-
ven als een soort eerbetoon
aan de vorige redactie. Maar
verder kwam de wijkkrant
er heel anders uit te zien,
mede doordat door de compu-
ter het hele handmatige ge-
beuren verdween.

De redactie heeft voor deze
uitgave 10 jaar wijkkranten
uitgespit. Interessant is het
om te zien dat er via de
wijkkrant de ontwikkeling
van organisaties en clubs
te volgen is.

‘de wijk waar de zon opkomt’
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Titerview met belboerder Gerard Fasol

Ky Beelt Jel er mear drak ‘mee. Mannees ik-op
do afoesproken G0 De Siele binpesloos, v Gerand
fesal (800 nog in cwerleg wab de o annese.
eecamenbije zitten dj gohogen over do houstee-
e wersiseiley. 1k word wiendelijh warzncht in
Ga lenpende ruinte olaaks te nemen, Iokon
narien apisk warsen atgehandsld. Begqiipelik
Mijn wachien words belcond miet ees kepss Eollje
et gun lekker koekde, Tijdens helb inkeratew gaal
Gataid’s modellE al. Dilrasl & et de archibect. k=
aflocp wsn Pt feifebegespet segl Gesad: "Ik
werk cfficizel 20 uur par week voar De Stalp mas
e lamiste tijd Fxodat wel BO o2 100 uoe®,

Slnds 1 maadl 19902 bif in dienst van StHchting
Wijkeentnim De Stolp, Buiten Gergrd werksn er nog
twpe andom parttimess In 0@ Stolp, Bovwemdien ciin
i wesl wriwikigers addef. Op min srasg of bij het
arblyteitsipnzyramma crganizesrt antwoencs hij:
Uaar 2o 1k wel taar Loe willen, Teker in Bet
nicuws gehoiy, Maar mamentee] Peb 5 dadn e
tija veor. Weoremnng hepecken we nns vanmanme-
Ik Lol hel sefgen wan womte azs allerlsl
ciahijes. g streven 3 wel o wcer allerlgi
artvitevtan te qazn antploalen, Problssm dasrhij
i dat je daamoor ook wpadlligers moet hebben.
idesds bebben we gemarg, OF 20 aou bl een
wireniging zittes ol lier spn ke=tje kanen leren,
ats de wijkbewonars mich hier masrn Uiy voslen”,
Het ix de kunst om memsen binnen te krilges.
Gead denkter Sipnmheceld 2am om dewethoder
e politle & de munirgbouwwenniging sekelijis
in Da Stalp s cpessbior s Liten huuden. Het
e sijdt azn twee kantan: de wekbewgien
hoesen iel mesr zover te weizen-on men fnopk
gemakkeljker hel wijkiesttum binnen. En als
nen eenmaal de weg evtnden heaft

tel & nadwkielifk do Bednshing dst jang en oud
De Stolp mest b2 vinden Gerard: "Het negaticve
raqe was dab de jorgersn bepasiden wat hier
acheunde. Andere . wijk-besenrs Hepss bij wizze
Yan ':Frn'.'k."". mat aon grede hogg am De Stolp
heen, Die tijd &5 getuksig voorhii®

AANLEIDING

[ pipuss beraplannen washon tngagesrer doar miiree
gebeske (ua varmaeeing B De Stalp hest een aandig
nehoww, maaser zit als gevnly van desomm san het
ieluues el ok womle in, Fal kan efhciisten
"Bivantien® Jegt Gesnd “mo2st bl gebouw sorden
aandesast zan de gsan van ce tjd. Het was clacht
naisoleand. Er mit oeeral enkeloudhg glas an ook is o
geen spraks wan dzke enospnusnunnssatie. et
gevaly % dat we no raandelijls met sen tnechnge
ereigisrekening stlen, In plaet van sen groddige
varisuwing wes kel woondelsger be Sl valadig
& e beeken an wogr iy ap be oo Nz pagt
i aak qesauien., 1o bees S2aen®

OE 1E FASL

Het - meccks gedeslt= van de n=iewbouw van
Wilkpentrum Do Stels. zal waascHijnkijk woor
hemelsadrizdan 2006 aljege] monfen, Je willen
dan meteen wabulien 20037 op mazadag v mel

STOLP

aret yoga heoefiend

tegel el

I het Aielse gebous qestart kan scrden. Het
nude gohonw wendt gesinopt.

In de 1= Faze beschidt Do Stolp abwast over #en
felunldichie sunbte, Qs harmerdeen, kazellen ©n
maravalsseeninings kinne daee naar hérislnt
gehmik van maken zonder dat de omogving daai
gelufdehinder var ordesvindt. Qo kan men tomcht
il een aparte bitjecbinimie melke ook voor endeoe
deeleinden geschil v, Op de 2o vendieping komen
tare Talan van 50 m2 waaraan e éen op e delzn
is in kmpc znaltjes van 25 m7, e Te venfeping i5
viz epn trap of oet de % fe hemiken. Hon kar
Deschicken guer pode noindes de geschilit zjn
AF B MAdRnTRn, CUTELET, S00a manmesties,
lnemschiltken, Snarton, muries =q7, Warness o
ap Doel bent mgar raimte kont o contack np
neman mel de Stolp,

E 2E FASE

In juri wan dit jasr wordt begannen mat Fat
lwesle geieelie van de bouw op de saats waar nu
Me St p staal. De wolgende wémles zullen dan
Fenga isdnrd worder: de antmaeting=al e, de
gmte 2aal; de keddon oo deopslag.

Ju Giete gaal iy evereens gelusdsdicht. In deze
234l komen coirsdeny. Bowemlien kan ar door de
harmaneen an kapelen qerspetaerd worden. In
de toskaomss kan men dus heschitken over tuse
neluiddichte rutmte’s. [en daarvan wondt dn
lomemmiruimle; de arcee spnct regetitieni ate
wnor e midrekgroepen, Wanines slles '\-l,:l,ul_--_ Elan
veroopt, zal de- 22 fase In nmeember worden
afgeromd. Met wat kurst en vliegwesk &an do

/
M mnl

Fr v Bivn = gmmmr Ev oo by’ & i iy

Slodp gedurende de niouwhouw  grotendenls
hirean doonirsaies

'WIE BETAALT?

e gameemte bebigd ce nicusmbouw B verholir wer
wpfres hel gebai azn de Stichteg Kijlczmirem Dz
Stelp. Do gemaente gesft Do Siolp spbsidie die waer-
ernkant met de hoogte wan ket humesag, Deor
rhunsier uit de sctiviberben ande warhur san aeden
meel men de ecpluilatielusten zien op to brengen:

WAT 15 ER [N HET RIEIWE GEBOLIW MOGELIFK?
"o precige leleelide als wat fu magelik = eyl
Gergrd, “Maar da amstandighaden riin woar di
sisirdess natuudilk ved beter O cea warbesdd B
guven: no kan hel womikbpen dat de yogqalessen
‘beigiEd worten dood een harmioele Se In de uimte
amaast &t e epetenan, D87 rafuumf gean jheile
sttustte. We aunnen dus in de tesnnst e houmans
nieet Bimden.: Ameeadien weldoet dit groniy aam slle
zise die-eran geteld bunnen wonden, weorl ap het
gebied wan e yeuidsisolatie

D lgalale 3 jaar i & op dil Lermein veel verandess,
Wradag izt wan qebius dat pas 27 jazr cad ik e
al weer mast wardan afgebrcken, e stoakimstes
rulles meeneans fors omlang gaar. Mo hetalen wit
op jaarbasis liefst € 13500 zan gas, bichi o
wates. Yesl te hoog ratuudijl. Tenslothe is het
modalijk meer vigen inilisleen L= ontpladien.
Ha de gpening dil1 «jas i So s Ljd &
iilmfe {leteiik) e o

ian sunmeEn o
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Na het succesvolle experiment wijkbudget 2000 besloot de gemeente dit uit te gaan

breiden over de hele stad, het z.g. wijkgericht werken met Biggeld:
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T KRUIMELTJE: 20 JAAR EEN PLEK IN DE WIJK 00ST

Halve-dag-opyang % Kriimeltje  besisst in
december 2003 alweer twirtig faas) Wal Usli-
tig faar geleden hecon als een kl=inschatinge
winderopearg wonr o enkele ®inderen utt de
buwst, is witgegmeid tot een volwazndige #n
professionnln kindemopvang fnosljk dost

Mo steeds wetsn veel mensen de weg naart
Enifimaltie te winden als het gaat nm apyang
wan kinderen die bel thalé wat mogilijker heb-
Eem, als kel gast om ndoren die geEs o
gerellig wiilen koman spelon, als bet gaat om
kinderen % een taalachterstand hebben, Haal
ook att het gast am nuders die bebosie fen-
Ben zan een vrije ockterd am Le werken, naar
d= markt of op koffievisite willes gaan, of dis
gewnnn avnn bij witler komen omdat hoe kind
veel aandacht wraayl

En die opvarg ¢ =arl nos steens mat do inzet
wan weel wrijmilbgss & een paar vaste perso-
neelsieden.

'L Kraimelije 15 niet =cor wat bel Labably jaar
guleden was, | is meer gewonden, Er wondt
i piefesstonele opvang gebader di valdoet
aan de Fisen van de gemeente, de brandeerr,
de (G0, Do rosmbe 9 walledin Brdeeadelijk
ori pedegogisch werantwoont irgericht. et

spelmaterizal s helemaal slgestemd op de
hahoettes van de kindeer, De leidsters wor-
den stords witzer dove gl cursusgen din
voloen op ket gelied van kingeregwarg. [o
samermerking mel versihillends irsteilingen
wit- de aijk weslappt goed #0 Intensicd.

Lan dirg B 2chter hetzalfde gobleven. De el
d= pit ganiacht die e leidsters hebben wooi
de Kinderen e deoinzet maarmee e hun werk
doen. Dat ks in twintg jaes sifd pisl verandend
fat t5 nod de krach® wan ‘L Kaiineltle Werksn
et 20 whifr mensen wit de wijke

*t Knoimeltje is sr Lotz op dit feest te kunnen
vieren. Daarom wordl 220 boekje uitocbracht
over de geschiederis van 't Kniimeltie en dat
beszie wordl in januan @008 officesl gitge-
reikl Lijders esn feestelijkn Sijceakom:t. De
preciegs datum 7al ang wia de =edia bekend
geimaakt somder,

fot xens!

MNamans ket hele team,
Anneticke Erkelos

Stickiing ¢ Kewineelije,
Rifastroml 28

-Hertagemhrerk, 0738135677

2004

Pinzdag & noemeer was het dan 20
ver det 't Knimeltje haar deuren
wrer ppenile woor kingderen van 0 Eot
4 jeai. Hat hipelt Hedl mad vesien in
dir azndi gehad wnardat da herstan
van "t Kruimaltje kon plaatsvindan
en het Bleaf tod het atste moment
szannend. Want het was de bedos-
ling dat ap maandag 3 neyember
begannen i worden, msar de
tranitwesr gunida roet in hat =ten,
Bij wan allelaalsie comlnle hleek
ar niesg aan kKlain mankemest te 50
wat cerst verholpes moest wardan
vaarcat de brandwesr |1.l1: pradikaat
*veitig” wilde afgeven. Kort daarop
werd dot euve] verbslpen = dins-
il kon din windelijk de tawt
n weadan an werlden de
eerste kindertfes verselkomd

T ERUIHELTIE TOEN

De  Salvedanqopeanyg & Kngimeltje
fraagl npg dewille ngar s da gie-
LAl Las .l=j|'l g wel Felesliils,
Flidr of 6 Ioch ook wsil il seiowii
ander verandend

woorfesn was T Knifmealb e een e
standize prgaetatie ame geratd wed
dour s bestour, een cotbdinatorn 2
I=lsalds Bugeleiders e ean gmoot
Anrial sripsmilliges go olaoiaives, Maf
Eurat- 9 wllegderk likle Bal sheandy
tat benadigde geld B elkaar o
serocknlen. Door coa. wifzizingan In
ce kinderdpvanowet werd het steeds
moeciliiker de finarcie: n'ind:lrs azn
elhaz ta krooen, [ wers qezocht
Fanl shpnciumle. Foanciesing, mar
aal Cleec heal meslll e sijn en
cak o gemests Sand gion aplos-
zirg. Het teenmalige bestuur zag ar

EEREE ESTTA R

EF-III I:III'H:!E el in e besloot =2
lang wlkkan-en ddger de dBpmn van
T KuimalE]e b slinita,

Mt iedonedn ko Fich hilaia vienden =o
ezn werkgmes met dzanin-vertagen-
whptligars van Wisplatforn Qo
Beuspual D eding ‘s-letopetbasch
T Wrawmlljes PR dmstest
Kt jrertay s melrmnmierraring
Dewers gingan mal &lkass In gverley
o be htklj_bn_un o't endlnaltl Lach
op de een o andpre dankr doos il
bunne~ gaan. Ln-zat = geluke.

T KRUIHELTIE MU

T desdealary wan lhmrrell:u: I: g
Ferdt, Wl i5 @ el men sn anilss we-
andard. Salengi ket wijsiging is de
't Kniimelbje ru Francheal & onzsi-
pabracht 25 Eantee. Randempeceg,

- =en pte fegicnale asnbieder wan

prnfasiciale  kindseopeany  in-
i-Hmtogedasch ks wmgeeion
‘tKratmzlde I arn ondardanl van e
inibiaticfgroen van Fat Eantsel, dat
Wil ragpan dat het mist direct nnciar
kinderozvang. valt, dgnes  duipe.
= Cuiindinglor wis van bat ‘oude”
Emlaiellje, cab ook nu oweer de
cpvang eedndbeenen e gij leeft e
'ull"lj"ﬂ'lﬂ ai- el In e sullen baow eij
&5 conang Wi ragelan. O i wear-
komer dat. sindecen it gepladtsr
kunnen worden docedat hun ouder
Fut gl wr =t voar hshben, s er
e wamthongfumds in kel levan
demien, Maiidoon Te e girants
dot weder blind dar aangaisld sk
cak kan  lifeea)  inmEn.  Hal
Earterd beeft rotmbe gehoont tn ot
Wom Uroeckhovenlazn op nummar G
en daar v Ennimedje gnoemabnaost,
Yinet Begeleiding kan wirden geput’

By midas g e

KRUIMELTJE

Een Zerichtje van de_wetkgrosp die
de dovrstart van kinderopeang %
Erulmeltla woorbereids. Het is ge

JAVASTRAAT

bedaelirg cat het sieuwe Ernimealtje
een betsre Fnancigle basis krifgt:
Faarower piqn Inmiddels  slspiasen
gemaakt met Kanteel [kindsrmpuang]
i [ivers [opwoedingsandessted-
nlegl, Do sapisd wan seren =n ge
functia wan  cobrdinator,  Bgnes
Kuipers blipeer behouden.  [at zijn
W de werkamep randvocrwaanden
waaraan weldaan moet woedes,

DOORSTART VAN ‘T KRUIMELTJE

Op zoek naar plenwe locatle

fo gt moment wortdt hebeken welke
lucalies it Den Bosch Oose geschilt
Ein.We hehben gesde hacp na de
zomarsakantie de deures van #an
iy Kmimeltie e kunnen oopenen,
e houden uop de foogle!

De werkgrcep ‘deosstart Knitealtye
besteat. uil: Jécqueling wan Rijn,
Agnas Eiipers, Tnke Keteen, Madbe-
Jase  esmans, Hasrin Crialazes #n
Warizt Faes,
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Hoar hed Perrisky wear Kansai heaft pestonn
en fer peren of dee hosk Jovasooor
Bearalrdar 2 bounpiivasin angkieh]
woar e realyrie won ongeeess B0
SppaTiemEniER Ty deEe B wWoan e
=n de geesifen voor de divecoe nmpeving
heeft Bewomarshefangen ldiache Boan
ren atgebed berwpancfinft ngechesd by

de gemeande

Hee t3 op @t moment de wimd vaw zaken
romdom din veroer?

Enm e e foereesvilantle S0 e gipivkke
Jirnuril mt cnathankedijie dekundigen on
e bakifldzn welke stappen eeeatiewd hog
anfEmomen kancen eoedien, bao e s
sibardie hwdll gL men swely  ekoagen
aihiar et pun wid belaueidellemd mosolieat.
b Aeskurdinen wilzen org e oo dat beide
sowplannen al | oeen Feer wer qoenrtend
widd'um ap jaoals ot sigEnlije el ek
wrish )

akp=ingan rin gl Haw. bepwvamssingsn
sijn ready sAngEarAAgE. Incprask-prose e
Bl wolle gang. anikd 19 < proiedun 1§
Joands are, e, M wrranshl, gedfen fan
sjcen araarncgen, dab peoceckontunkkelaan

rensot gachitecten ] waraege &e oveey gedane
tnyagiafngen his planeaern wel fory CANT
hiifaballion. D piogisctombe Do sais = aeshies
tustig &f wat oo gememnts inoai haar
"wimaey]l’ geat beslmzen

Bewanersbelaagen Craddohe Bowt windk dit
telpur il ifnd, Maar dan da ancam ket s
het ank :_nrrl =m de e oede Agen b
dun gn nictoop een dood paand te gaae
Inpetien. - D belargengioep peelt pe moes
esldmi guy el ape D beworers gaas jis
hur wrmrgie sbekon in B Desathin van de
cammisae KU, e nog gmen licht meel
eveEn i ode armike| | Fgmcedum

e commisevaigidiring wadrin 0o belde
brawiplarmen b nprnikas gaan widin . 28l
hodgsbaamscatnloe 1 rovemier gaan
plaatwanzen.

Wi hebilsnt e lidbess wltn o commissie RiH;
de promcnrimbkelears, de Wiksiad e
shickting  O4YEES uitgescdigd oo eing
altaber  (hoogytwaarschijnliyy  de  Z7E}
aanilasnds lipleon sor sooslie-Lits | -gmiprek
op crasiractipss wijae mak o slkaE waR
garadrhen b wismdes peer bedde Soweplannos
ot pnoer keding var kd Smans, opboos-
wivge, Hiel wemlicd <dih dued bijesibiengl
zal brpiieh Soe wu o gebrak yaan e
van ek imeneapkmecbd op AR pommsste-
W] Ering van niveembsr

Hew gt gffaapt.,. 7777
Wifktrand fowl bavdd woop de hoagie,
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JAVASTRAAT

BOUWPLANNEN JAVASTRAAT

Als Bawonesshelangen
winden wif dab er in de vegrhereidende fase
wan die planmen niet met de beurt c.q. de wijk
gecommuniceerd is, Als je bhewenars piat als
volwazrdig gesprekspartner besehouwt in de
voorbereldende fase. dan kom je inderdazd
niet toe aan de inhoud wan de houwplannen,
Laat blijken dat wi] sedeus warden genamen,
dan praten we verder,

Inmiddels =Hin we natuurlije een  sericuze
qusprakspartmer, Oo & februan hebban wij samen
met ean delegatie van de Wipkraad gesproken
met wethowler Eugster en een agntal van haar
ambtenaren, In dat gesprek hehben wij nog-
mazls toegelicht waar onge bezwaren liggon
Huet belangrijkste bezwaar Biijft dat wij vindan
dat het bestemminosplan van 1967 nu ginde
Uik pen keer geactuatisoerd moet worden, Dan

antwitkel je cen visic vaor de A8-wiik, die de
wijk waard s Hapenap  gaten willen mel
bouwplannen daet gean recht pan deze wiik.
8} herziening  wvan een  bestemmingsplan
betrek je vele partijen, dia in gezamenlijkbeid
(nnen wattelijke an lokale kaders) een visle
op de ruimieljks ontbwikkeling van de AA-wijk
ortwikkalan. Dan ben je pas goad bezg.

Dzt kast bifd, Maar bater nu e2n jaartje Langer
Lerrig, can ower § jaar zoggen dat we verkesnde
plannen gerealiseerd hebben, dis e dan noy
minimaal 15 J@at |:l|i_-l.'|.-|'- qlaan,

Op woensdag 7 aprl hebben Bewonsrsbelangen
[nitsche Buurt en een delegatie van de wijkraad
een gesprek meb beide projectontwikkeladrs,
Do dialoeg wardt gelukkig gerocht. Hapelijk
een verders stap in een voor zlle betrokkenen
qosde oplossing =
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NIEUWBOUW JAVASTRAAT/SUMATRASTRAAT OFFICIEEL GEOPEND

e
paing Nraudornd [fata: Whe Nolanacs HUF]

WOONTORENPLANNEN

Mieuws van Protestromité Geen woontoren aan de Acaciasingel
470 HANDTEKENINGEN AAN WETHOUDER EUGSTER

{imwnnenden 2n ouders vaa Laarlingen wan Hel Bendeel zijn tegen de bouw van eon woon-
lzgrn np het scaoolplein. Wi habbss 470 handiekeninge= varzamels en die hebhben wa o6
16 fecember {1 sangetaden aan wellisoder Euysler,

Waarover ging het allemaal?

We sitwijves 1568, B macst ten wiolise sl gebouwd wordens Sa'n schanl swindt ult vare
ichillerde tronren h:!'t.'\lﬂ.‘ﬁ;l‘.. In dit geal son ook de opbranpst wan ge eel van oo Platas
syeirschi morden. Boupsdien 252 e il moeten comen o wonimgboow naast de oeiies
sehpul Erwers in cerste Sostant® niel Melden qespraken over en wannt e

In o romer van 2007 mas o situadis als soflid;

[ nimpwe whood, s klzar &n wantt gebruik genoeen, Pat s san meal qescdw, Tedesrai Is
#1 BT mees de medowetoors, leerlinges, uuders, anmeaendsn, Hu mozt de “waninghnuw® naast
= sthnn] dus nog geecalseesd somen, De sethoudsr npemt pp de infomatiasand wan 13
mwenber 1 het tebart waamver bel gasic 6 bon, De “soringbous® 55 inmidsels opn macemhnEn
gewnnlen e 10 3 12 etages, Smbtenases wen sledenbous oo stadsortwikbeling hasaen een
stbag wir dit glan seen:

Er i pe mankering RodhT i ko dave plak er varbiinondaning van oz brog. ME da anadlasy
s B ore T EinIEet HIERt am den latie i W devey et g Ao e o mOCRE Rk Wi,
Ot bopt por sromoiimued, Wbk dol Frodedebos O G waing cantrast & de iy, baald
A ﬁt'fﬂ'.'-lﬂﬂ;. L A2 1wl i shokee vy er imeres et roe! cemsan

e woortoren: zou gebouws mosten wandan leygen #at ange lasbowgedeeite van de sctal,
Taat wasr nu het vncthaiscld)o 15 incecaail (o i dat rele dleine stukjz grondt). Het moares
s Lige Spopappactemanton monders Tews per ebwge, dus 20 A5 appanencnton. Wi e
we, wwel mdanen Qe e d wwarori die wuontpmn her niet rnag man. T etk
Mispwslirie® gn de vonge wi|kirant. Wi nosien Sga even hek feit dot oot reskrmnnce sefedd -
Wain het klimast sotzal vorpest wonts LgEen pun; beud. sibid wangb Ples oo onaanieed b
pratkeerpablenztek: b zijn ciats di farimichisg ven ket qebizd 57 parhecsplastain, Samsen
Baler g Hat Bondesd hebben samen 270 nedemerbais Wear [aten guders van Lee Anges, haeie-
ke yan Samen Baber o omacnediden lian aonko? Bn dan oo% nos eoen woontbmn wrbiftd i
qeseon fen mbcgeserks Bnvsiidien is Bist nu gl besema d21 de school gag waal willnsdilen,
[ woontorsr kan er niet meee 551 Hij past hivr pog miat, Di is en lazgbauswilk an datl wil-
Ien wis graag 1o howsen. W) mosten G enslutie wonen’ o nict de sedehawkindigen i)
hun foogbooatlannes. Wi fehbes de sepsente pevamgd onc de Ao aeeers die staris san
Rescherird Skedsqenicht to gavens Du sidhllijnen oer de A2 gijn ok, 0 willon se ke Lanim

O woensdag 8 mef Is het pdauwbouwsomplex dan
de Javastraat/Sematrastraal in ‘u-HertogenBosch
officlonl - geapend, Tn het bijzijn wan bewsners,
gawenenden en samenweridngspartnars  wesrkehite
welhouder Weterlmgs samen mal deie bewoners de
apeningshandaling.

Het conplag. dal wordl sertuurd en bohegrd  dooe

2007 wunifgueepuratie fyar favat 30 huurappaderenie in

seechillandn noisklassen, Dasrnsass wardan 14 zalfstas
o moongsphedet vethuurd aan Srichtisg Humanitay
OMH, leze urganizatie veracegt het badeleid wonen voor
messen mek fan waritandelifks beperking.

Mat ca gliending var dit prasect el Homdnitas, ca
famnlany wathten, an hesckidking gyer melfstand-ge
woonraimte waar baar (f80ten in t-Hertasenkasch.

Hieuws van Protestcomité Ge

Nieuws van Bewonersbelangengroep
Graafsewijk Zuid - Aawijk Moord-Zuid,

Voorheen Actiecomité Geen woontoren aan de Fl-l:ac'ia!;irlge[

Herlt 1Fop- 20 unl Bet Brazants Daoblad pelezend Uarr stend in:

“Er komt qean waprtoren pan de Acapimsiinel in Men Busth, et tebbonc & an W sedaten na
massan, wEe yan gmwworended legen et gliss Bet codligs wilde o baren berstaan van
magelifk 30 fmiber Moo, (.0 De 2t snezsds dat bz hege gezauw de sfeslphats wan ds
sehost in-ds schadus zou aetten, ce prvacy van ampenentan s s de sokedie-
oserast-aomer, Babaie de reah happaliie sesklans lagen el plen vasnd S 20 W as aounom
it alojuesdt sl san e sireballje geblean vithmidirgazesozfoe van oo scranl fors e peromen
parkzandiod 40 bt getnzd door dz scnael o= ce witteziding wpe hetl geeordbedscerinn, ©

Brn furdackioch fesaltiar! it actiagreap wil alle wijkbewaners dazken yoor hun mede-
warking &s hun hatrakkesie gl

Pradal ) an e el bgugler up s g le sagen Qealeld wan it BOjZe s, i de als
besaira bl ameigmig hij, cihas gekenc. Wil hebben beslote am als prozp b Hapeen
bessnan, Qe doelsbelling s

o e zlisven ap sk wrein aes sk geeerl

o Fij e germoin s hischeeda S1a108 Wior 96 oo seohmpen.

v dptieten it beddelcn o0 protlenen SotreFende de pzensare mimie ioods sunr deijk.

His ean wee hissste Levwk? W1 salles fl oo wijk af buur ingazs om de Torgzn en de pro-
Eluriedi als Il wane utt oo mersen te treckon. Wal willen-wt-aasspreekpurs 23990 wtee e
Dis 2ls izmand in de Grasfzowdit find of de hewiik Boord-Tand sl poaged pir. ded k&l Wi
b5 En van o leiecis

[LREL RS (20 41"

e afgmlopen winker hebben i) hard aan de mog gotimmond om se oeckemen das de gemeants
can wonntomen tegen Bt Romdes] aan booel, Te hendiskemirgenactie in december was sen
i suives We wildem wercloenz de Boszche politeks partites informeren, amdae we-de
ndruk_hadden dar de gempante-nadsloden gewoin nlel op de YWagle giin wan de plannen vsn
wathepdar Eingsier sn de ambiengeng var Bzimbelijke Ondening en Stederbous,

sifielen dpor 2en woonbaete

Jazenm hebias wif op 22 Febngart jLoesn avund georgasizeend ia ek Aorceel waari) we alle
ractisvuorzitters Hebhen uitqenndiae, evenals wothaider Bugstern, direchir Pail Yerdesas ve
ot Handegl, Marst Faes van Seced Belen &0 Bid Hakstoom var Deerd. Wethouder Cugster
kmam niek, maar Liet zich wertegensoordigen door et hoofd wam de o afdeling Radmbed)de
Ordentmg an Stedanbooy, de besr Van den Rrink

Hon zit het intussen mel dat tekort van & ton?

Wan e schocl werd tidens de fouw duidel i dat hst aee Ured= Bossche Schood 2ou warei, Dal
“Rimde” wordt bekortigd donr bt Genbe Stedin Raleid, Onger dat “Brede” wallen nok 2 peuler-
simelzeal, ' Sliske e de Strdvm. M @5 hecden ol rofrtes in het nicuwe gecaie. Tus dis
insestaringen waren al qedazs - en wel v e botaal van mzer dan G ban. Molzans ons lestasl
Sl Frantisle tabart heleraad nlet nes Tok sl mis omdat de crindecbrengst van do kaval pan
e Platdan hoger geweest mozt e dan begioel mas Want de markeontasiskeling 2al dazman
Yt wmhij rijn peqamn

‘dan de ben '..'It-g':"'ul:-dlgdu"' winlaenniz it Bvaman e slechis drie, nb, van ge Pal A, Grigen Uinks
an e Stadeparti]. al mps jannner manl we Yidden sen qued programma: tess sedenten van
Fobanice wvan het Koming Willem I Celisge verznrgden den SewerPoint presentatis en Mamslls
war e Fol gn Benk van de Weesde van ony comile verlellen belder en chridelifk waarco hier gees
wdntoren gebioewd meg veonden.

Kortom, geen woontoren aan de Acaciasingel!
Wij houden U op de hoogte.
Hoort U jets, weet U jets, bal of mail ans!

Hoe nu verder?

Lesfien wan ans comiti AARN A0 EBN op pEn geepiekken de podilieks partijen hesarken oo e nies
Ei Rrijgen: in ooy standpunt. Intussen hebben we wel b=mikt dat d= gemeente ors boeft toege
renqd dat wij iin afwachti=g van do installathe wan s wjleasd, actiel en viosg Ujdig belokksn
Ll warrlan Bl antelkkedingan 44n de Acaciasingel

Wij gaan doar, U heart nag van ans,

nomays de ackicproey
Harcaie enh. de Bl




OOSTERPLAS

SAMEN BETER

Samen Beter nieuws

Lot # Sepienan met s semaal te feboterms ot
twli s vy wikbeonl Cowridy) det ok ne mess
Byl de e m Ons noel rancker znes Bmpm v
Kunad & (07 Erwnns merder verislen wot er.of

SemeneBeler oolime b

We vierden als geeondbsidssemrum ap 27 apl
orze twilpe wermardag mes gebak &y de
kaliic woor jedzecen die dknen kwam, In de
weachibaimer | dat ool ons thema: Cude en
s Toe's Malan vedl den =in angd geachie-
anms

Per | me st [oke Baervelsh mar lnde-feo-
therapie. de nksere pedalsaie B famen
Bt Daxe ileis0 $Orm ST ol $eenmmdss in
de puryvee pabEnbeskeant, wn hilsareds Bho.
fafar. die memuddels 18 recsdgnstuurd aae onaw
patidntern Wele u 2l wijsSawaner ook een
esomplar dan nocigen wi u wc am de e
keitgn aphalen.

Ok in o B omml oo e husares. Elina
Foorlinder Bapocicen, o gt opr mierekg or
dscagochierd en op de dandertdapmicklap
L L=

Het nieuwe seizoen
bij Samen Beter.

De e wifkkrant is dit en het is tech
geweldig om fe zien, daot als mensen
fets willan, er ook veel Bkt te kun-
nen. Het begin is gemomkt en wis wij
er du fret zifn ellen achber goan slaan
ool e wifkkrant ook kpnmen Blifven,

Wit 15 er veor wigwws bif Saman Eeter?
Wzor te mmeremkedie sietden alle nedewerkens
e vjwiliiges bot-twintiglary bestazs met oen
leuk teess in @ Pakin. Dver de pabBrdenkeant,
die Lee gelepeniehl wan dege biesgeikimg echia
modi-is krijgen se veel comgbirenten. Daze
eyncaa) ang bl mae, dab Babekent immess Sat
wrin gelezen monl Wijklesermi, il osen
patient zijn, mzar we. qrzag ees esemplazs
withem, -kunnen- die bi) 9e hahe apbalen

Actoviterten,

D pehnrkedHec actadtaiten gzan waer san start.
Dial ge cplspaingsninsg, e deeliteness onl-
vangen hizrover Bericht per poak. Do pogades-
neners maakien solf afprmecn et de doconden.
Cde o dogingmen: ain de ghalankgrea)] Bomen
nog casar bet vareniy wan de groep, Ky on ce
plannen vnor cen wrjwillicesoursus, Gaann gaat
it m At lese Banenean van gerandnalds-

b bt oo aleeipy Gl veakaik e prosp

Farckkaanse wroowes i) dkaar Fatico heet

u weelkam dos Marhaha-hikom |

L micowbouwplannen b SamersBeter nemen
Abdedd Modeaid senvenl aan, Do mekoingen
e rom vegsliabg escandecd snoaedpapasl
Weryoioe mael dad alleeaal cak Beeald
worden, Daze wards nu hard azin pewerks. A
e emcenelhe poadieoring ke kumnes we
smarcery D hele: vorbouswing 2al ook waor
bisgiakery wal fuiraike i, Daar volen vwe
u ra gand mapelgk aver sfarmeres

I ben MIAWSEICE Far ofi2e nierse wikkan
£ orderiussen
Do graenen var

Wy Muiders
Poesendeparker

wrangen en hipe daar mee cin Le gdan. Als o daar
belangstellirg woor becft.. mzg © <Cat genus:
sbvast melden hif i

Verbompwing,

Mpgalik heeft o het @l gemerkk dat or in hat
st hasrs wan saimen ligber wesl Lesparingy plaals 15
v e medeveikers, Yoonitlopsnd oo de
wiehzawing windea con santal discplines ruinte
in e eecsbrange buizern U o gan e e
kank, Mastchapoelijieers boefy sy wedeuintz
aan de:Fastoor Mubmestmat 350 Do felefons
fanmenn A aceesdifagd. De piessitE =i
wiksackbsiten van sammn Beber visgden onderdak
in Bt pand Pastanr Mutsaerstras £2.

D hek pfsivs  seifpen 05 wear gEstark
Hizzchien komen we elkazr nog ergens tagen!
vrandelljse groet,

Wiy Saldens, preven]ineginey,

WERKGROEP OOSTERPLAS

[l U e o
R
(RN g =

prrer el T DMEH

)
e s ez arislibUre

B arendw Ty n Sourdesey i =i
CUCRARTUTL R, T U LR o h

rior i

i g g e ey e g

o g gz nitirer baget MEAE O StEI N0 0 OB CRR1 wTIE I

it it srer gl oG deed e

1 pn mFea e ey e B winien”

ElesE  TAMEATH EEA WETgrHD
Cysdrgdil H BFCVRUE & da sskebe
e ] E Ikl L G @0 [efaamn i
Frl bani i R O BTl e,
Fnda 230 Wil @ FRCiguEs hiw o Ee
fderi wma pErin T 11 B o AT
Un Sielp P adewriiEHD BT S WA

1ersa il peimgien R iR R TR

SAMEN BETER JUBILEERT

e von da ablahees: Cemd v Besdwi

Dp 2% aprl 2005 was her precies 25 jaar gele-
den dat Samen Beker startte,

bit ubileum werd cpode dag zell in de
rangerie gevierd mel een sympesium in de
middsy er e=n bemst in de avand,

WALHTEAMER

Het fubileam ging ook miet soopgemerkt san
de bezoekers wan Aet geroncheidscortrum
wanrhij. Do hele jokileummeck was de wacht-
mameT van Samen Beter versiend en woor alle
bezoekers waren er slagrogomuesjes en sorne-
bleemziadjes. Dok stend ereen flag-veer waa
mensen hun gelusswensen en felicitaties Zan
samen Seter kanden owerrengen,

SYMPOSIUM

B binneskamst van de Orancerie raakte men
wanzelF pnder de indruk van de prachtige anta-
aragn. e owde kerk weed sfaerynd verlicht door
eaarzen, e deelnemes aan hel syspodium
aorimden een rijkgeschakeen] geeslchaps huis-
artsen,. fysiotherapeuter, praktijkosdersoeu

2005
fizam rnﬁﬂ'ﬂ':l?-ul.

SAMEN BETER 30 JAARE

ners, |poopediscen en apothakars, Ook ratuur-
lijk de vele wrliwilligers die in de loop dar
jaren hon bijd-age zan Sames Setes heboen
gelewerd,

THERAPIETROUW

Het thema wzn het symposiom was “theraple-
trauw™ Mel anders wouoeden, hioa kunnen o=
meckers in de cezondheidsoog ensoor zargen
dat de adviazar die 7ij pewen-an do medicijaen
die zi] woarschrijwen dagdmerkelije opgewalod,
dar wel ingenpsen worden. Volgens  Karin
Elijnema, dgirecteur van Ssmer Deter, hebben
zlle gezandheidswerkers te maken met dit
nnderacrp, “Weol van do uiteindedike kwalitoit
van e gezondheidsacm hangt er mee samer,”,
Hensen die e wporgeschreesn medicifaen mlet
{allemaaly sbkken, celeningen die fysialbera-
peet heeft cpogegewen niet deen, het miet
kamer: spdagen hij het spreekiar van de maat:
schappelifh weshster: allemazal woorbeelden
wvan therapisontrouw. Volgens sen 2oigeersE-
beraar zouden de basten wan de gerondheids.
g aanzieniijk gedrokt worder wanmesr oo
adviezer van de gezondbeddswedkors hater
wirlen opgevelgd

SPREKERS

Het thema werd tosgelicht dear oen aantal
sprekers, Rob Heerdink, farmaceloon naf
enkels, nogal opziEnbarende cljfers ewer npe
slecht het gesteld is met de inname van medi-
cijnar.  Orgevarr epndands van o merson
negmt de mediciinen in roals 22 mijn wonrge-
schirever, eenderde sigal T tadlel per 4-5
dayen over gn eerdende neemt de pillen wrij-
wel niet in. De volgence spoeker was Joop ten
Bam wam het Steunpurt Lokaie - Aanpak
Gezondheidseerschillen  {SLAG), Hij gaf zan
hoe verschil i soclaat-ecanomische klasse kan
leiden kot werschil in gerandheid. Hij pleite
rreonr daarmes mokening & hoeden bij hek
gaven yan adviezen dis mensen manten aan-
aparen bk een geponder Leefgediang,

CABARETESE SIMULATIESPEL
Higrna wwamen dn dames wan hee cabamt

heal wyerschillende onderwerper
warcan qehodden. Oe druk berochte
receptie voor patienten en bewn-
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Op wrijdag 23 april naran fule 100
mermen deel aan het symposiem
van  gezondheidicentrum  Samen
Bater ter gelegenneid wan het 30
Jarlg bestaan. Gestart werd met een
aartal Inteddingen door diverse
sprekers 2oals Elly Mogelzang, divec-
teur, Mariet Faes, voprmalip direc-
teur en niet fn de laatste plaats
Meqoy wan Bruijsdijk, voarealen in
de wiik al faren hun huisarts,

[aama werden de aanwezigen in
groepen opgesplitst en onder Lo
ding wan een gids in een achie
‘pandjesjas’ ar mat 2en hoge #je
doar de wiik geloodst naar bekonde
plekken, waar bijeenkomsten mes

. Waphoode ey

ners was erg gezellig.

Als cadeau had bat jarige grzond
beidscentrum een bijdrage voor da
witkkrant gavraacd. Oe redactic van
de wijkkrant is daarmen geer wor
eerd Bn daze penningen Fijn mser
dan walkam,

s Avonds was eroeen hubtet en
Feastavard voor [pud-] medewer-
kers gn [oud- Jurijwilligers.

Samen Beser kan terug kijeen op
een 2eet qeslaagde dag in wijkean-
tnim Or Stolp. En het mag wel @eng
ceregd; D mecewarkers en wrijwil-
ligers wan de Stolp heaben zich

dagrnonr enoom ingesefl
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OOSTERHOF

e

NIEUWS VANUIT QOSTERHOF

Het pae mieoche mebearzn:slnd von Ji Jaar pane we st al'e bewanees on al kot
parsoies verhiizen In de Je week won nevemiber gact sedereen paoe et foofd
peboun ob fred parrak von Cowdewoter Dit gebouw staal don leag, alie potknpe
van Coudewoter zin verrsd noar Roemalen, Qs en Soekel Het verdilif op
Coirdemater zal voor de fiid van angevcer anderbalf jrar ziin Vesl snpwilligers die
i i A fneer wan Qestehiaf aanen zialen inode fig enkels kilametoes verder weg
inoaren of 2 alen can aceten pever oir i deze perloge 18 Srabpen met et ik
willizerswerk. Als we wesr lereg 2in ol Gosterhof ein deze wifsilipers ootk

wear van harie welom,

lederuen eal e dersiiann vl welan warrais bl edrpleeghus e viebuasn: O el e maken
raar Phet fe dar Soscerhal gac sesbousen. Her werpleegtuiy dot dic jaar 30 o bestoan Is
sprnucdars & fhn dng & An f--rulnnnnl:d::plm-rs Het mimiwe “'rl'ﬂﬂd'llll RriE arrw<e pAr
ilthalang, 21 i pard consbamskanurs g dyudpers conedaspkerars gacls isode mo T2 Beddan
B TSRO R WY AN TR AN | S hewsneerr ngar 130 Dor seefr das de rensenie e dar
B R e suar sevones, Fear ook soor st perscreel el do e naiierl e peesdpan,
Diredanks S0t of -mindor Bewaners B G mub bomon Go Wonen- e - iech afq - ge boiay
Hjkren

Hurt riigirse pobcis deandi el ale Tl gode d vardisgigen oog. Bl secdwpre koggt 11
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GRAND CAFE OOSTERHOF

Beste buurtbewoners, %
Verpleemhuis Oasterkof heeft sinds kort o2n Grand [afé. Db is mede Lol

stand is gekomen daor de inzel én bemiddeling van de Rotary s

Hearlegenbasch West,

D be wieren dat ket Grand Cafe geopand wordt, hebben wij vanaf 14 april
eap specialo opetingswesk voar bewanars, wnijanilligers, pe rscneelsleden wan
de van Neynselgeeap @n buurthewnners.

Graag nodyg 1= oo wit op dondendag 17 april van 1400w - 17.00u vow de
pificizle apering. Op dere midday bent d van harte

welkom am in het Grard Café een drankge te

th:irj'-z-n. Taar muzkek te lwisteren en cver de

markt op de b=gane grond te wandelen.

i
.
-
-2
} 4 -
Yoor deelnome aan dere most ruid U 2ICh 103 &
aanmeldan. fent o ceatiel an hebt o zaff spwllon 'l.
any te werkepen? Neem dinn comioct op mok:

Cariedt wan de logemant, tel, [O73) &3027100 =

BUURTSCHOOL

Buurtschool Oost

ek mieuwe cnderkor

wordt in wser &n wind har

NERSE LA J

slag rondom het Ehema "ol

ang. it teest zat door de Pla

!

fr Mgk Lebee

Yerplreghuis  Desterhot staat al
mnandenlang 1n bat foken van bau
wea en verthotwen, Nag even endan
kin ederzen weer rustig adembalen
wanl dan i6 de klus gedlaad. De
Bouwers hebben getracht de overdast
zo vesl mogelifk te beparken maar
gen werbouwing - zonder geluid - is
natuurlitk niat mogqekijk. Dus rowe
personeel als bewoners zullen b
rijnals op 31 mei alles achterde rug
1% e e wermiedwde Dosterhod o
el geopend wanit.

Yerpleaghufs Qosterhof
Werpleeqhins Oosterhof maak: deel
uit van de Yan Meynselgroep ta
‘e=Hertomenhosch, Het verpleeqhuis
Pueft 2 aftalingan voor in totaal 80
bewaners mat  psycho-genatrische
prablentalisk zrals
afdeling waor 30 mensen med Hoha
melijke aandoeningen en asa afde-
ling waor revalidatie. Dzarnaast
hoeft Oosterhof 13 plekken waor
marzen  die wpor dagbehanceling
komen, therapie krijgen of dzar aan
weziq Fijn ter ontlasting van e
manbolzorger, Oe maastgelegar
Riviersa-apaartementen worden via
Brabant Wanen weshuord :
bawoners diz dat nodlg hebban kun-
pen iz Dostedhof zorg afnemen.
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RENOVATIE VERPLEEGHUIS OOSTERHOF

Ear geeviliy hassye it N9t wem et

alle planmen zjn gerealizepsd, E
wordt nog gedacht owver een winkel-
He wonr de cerste lewanshehoefts,
ecn kapsalon ‘en een terras o in de
acnkertuin,,

Open naar de wijk

Ooslerhol wil zich meer naar bulten
richten en desl witmaken wan de
wiik, Vrijwilligers komen er natuur-
lijk al heel Lang. Maar ook wijkbewo-
mers - die geen  directe  verdinding
hebben med Oesferhof zijn welkpm
e kummen  gebnaik (gaan] makea
waf de [aciliteiten die Qosborbod
bledr: een kapper het winkeitje, aen
kopie koffie In het Grand Cale en in
de toskomsr mis:ichien zelfs agn
magalijkheid een hapje mee te aten.
Desterhof biedt nu al gasterij ruimta
aan ‘bet kinderkonkcaf®' anoaan een
groepie Marokkaanse vrouwen (fie ar
bk komen koken., Tnoaverleg is or
veel mogelitk, vaoral als het am
actiitalten gaat waar wijkbeworser
Bn Deworer elkzar kunnen anbmos-
ten

De worige renovatie

Het Ljkt korter maar het 5 toch
alwaer 8 jaar geleden dat de laatste
fikea verbauwing plaatswand.” Taen
wUrden  mesrpErsuonikamens ange-
bouwd tob &én- en twespersaonska-
mears, ef ward gen Stuk aangebadvwd,
Dok de Biviersa woerd gebouwd med
daarin 50 apparbemantan Yoor seni-
pren direct nagst het hoofdgehouw,

Huidige renovatie
Nu wat er gen virthauwing nedig am
de begane grond van Costerhof aan
e pacsen aan de aisan van dezs tijd
Dvar federe wierkante meter romia
werd nagedacht hoe die efficient,
eilectiel en ‘contorm de markbwen-
son’ gebroilkt kan worden, [NE alles
resultearde in egn mooi plan. Op 2
magrt 2000 1% de bowe pegeley e
De beganpe grond hesft een ware
imatamerfose ondergaan. De ingang
en de receptie fijn gemcdarmntser
d="aula is werolastst er het grand
gafs 15 van hinnenuft te beraiken. Er
5 e grate |:I'I'_II||'II_"'|_'I'!J‘.'.Ii"l'_l_' mizl
pezellige ‘zitjes, ean lesstafel, en
pen lparidimbe, Er s een kanloor-
tuin met flaxibele werkplaklen ap de
plaats waar woorheen de aula was. Er
rijn nieuwe spreskkamars, kantood-
en wargaderruimizs on niel be verge
tan een kanniscentrum. Jaar kunnen
A4, paramedicl,  ergobherapeu-
ten, Loqopedisten, Pysiotherapouten
van de Meynselstichting met elkaar
werken, ervaringen uitwissalan 2n
zaken oy elkaar alstemisen. Nog et
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