
e eerste vraag is hoe 
hoog ze het percentage 
wijkbewoners schatten dat 
bekend is met de inhoud 
van hun werk.  Het ant-
woord van Floor is eerlijk: 

‘Ik denk niet zoveel’.  Kars stelt daar 
meteen tegenover dat ze wel degelijk 
goed bekend zijn bij een groot aantal 
mensen die betrokken zijn bij activitei-
ten in de wijk of op scholen. “Maar dan 
kennen ze je vooral als die persoon, 
die beschikbaar is voor ondersteuning 
en waarin ze vertrouwen hebben.  
Daarnaast is hun werk bekend bij alle 
‘netwerkpartners’ . Dit zijn bijvoor-
beeld de scholen, buurthuizen, politie, 
woningbouwverenigingen en de 
gemeente.’

KLEIN MAAR O ZO BELANGRIJK
Zowel Floor als Kars vertellen bevlo-
gen over kleine maar in hun ogen 
o zo belangrijke veranderingen, die 
ze zien ontstaan, mede dankzij hun 
ondersteuning en stimulans.  Zoals 
de twee Marokkaanse vrouwen 
tijdens de wekelijkse koffieochtend 
in de buurt. Floor: ‘Ze dachten van 
elkaar dat ze een heel verschillende 
achtergrond hadden en zouden uit 

zichzelf geen toenadering tot elkaar 
gezocht hebben. Tijdens de koffie-
ochtend kwamen ze erachter dat ze 
beiden hetzelfde Marokkaanse dialect 
spraken en daarmee was de weg tot 
een leuk contact geopend.  Floor: Daar 
geniet ik van en het geeft me energie. 
Kars zit mee te knikken en vertelt over 
een ander succes: Hij was betrokken 
bij een initiatief om geveltuinen aan 
te leggen in een straat:  ‘Je voelt dan 
in het begin aarzeling bij een aantal 
mensen. ‘Willen we hier wel aan 
beginnen en heb ik wel zin in gedoe 
of eigen verantwoordelijkheid?  Maar 
dan zeg ik: We gaan het gewoon 
proberen. Dan zie je dat 15 mensen 
mee gaan doen en de rest kijkt nog 
even toe. We gaan samen aan de 
slag en het wordt gezellig en je ziet 
de mensen ervan genieten.  Contact 
maken gaat op een natuurlijke manier. 
Een jongen met ‘groene vingers’ biedt 

aan om het tuintje van een oudere 
man te gaan onderhouden. Twee 
alleenstaande moeders, die elkaar nog 
niet kenden, komen tot het besluit om 
op elkaars kinderen te gaan passen. 
Vergis je niet. Dit is voor deze moeders 
zo’n belangrijke stap. Ze krijgen hier-
mee voor het eerst tijd en ruimte om 
dingen voor zichzelf te gaan doen.’

VERTROUWEN IN JOU ALS 
PERSOON IS BELANGRIJK
Kars: ‘We helpen mensen om in 
beweging te komen door hen zelf ac-
tiviteiten te laten oppakken. Mensen 
lopen vaak met ideeën en wensen 
om iets in de eigen buurt te organi-
seren maar schrikken daar vervolgens 
voor terug. Dan blijft het bij een idee. 
Dit komt omdat er allerlei zaken bij 
komen kijken: financiën, contact met 
de gemeente enzovoort. Er is een 
drempel om die verantwoordelijkheid 

te dragen. Wij ondersteunen bij die za-
ken die wijkbewoners moeilijk vinden. 
We nemen als het ware het risico 
over.  We zien ook vaak dat ideeën te 
groot zijn. Dan maken we samen een 
plan om het kleiner en haalbaarder te 
maken, zodat de kans op succes gro-
ter wordt. Dus als het nodig is geven 
we informatie, leggen we contacten 
en nemen we lastige zaken over. Is er 
eenmaal succes geboekt, dan is het 
zelf organiseren van een volgende 
activiteit al een stuk makkelijker.’ 
Het wordt duidelijk dat mensen 
als Kars, Floor en Nadieh over veel 
verschillende kwaliteiten moeten be-
schikken. Floor heeft voor deze baan 
zeven jaar als opbouwwerker in een 
andere gemeente gewerkt en heeft 
ervaren dat het werk staat of valt met 
of je als persoon het vertrouwen van 
mensen kunt krijgen. Kars: ‘Je moet 
echt jezelf zijn want er wordt anders 
meteen doorheen geprikt. Zowel Floor 
als Kars houden van mensen, die het 
hart op de tong hebben en  direct  
zeggen wat ze vinden. Ook al komt 
dat er soms ‘ongepolijst ‘uit.
 
SCHAKELEN EN AAN WETEN TE SLUITEN
Kars, Floor en Nadieh zijn ook ‘verbin-
ders’ tussen wijkbewoners en andere 
partijen die invloed hebben op het 
leef- woon- en werkklimaat in Oost. 
Dat vraagt veel schakelen tussen al-
lerlei personen en partijen die elk hun 
eigen belangen hebben en ook vaak 
een eigen ‘taal’ spreken. Als opbouw-
werker moet je daartussen kunnen 

manoeuvreren en erbij aan kunnen 
sluiten.  Kars: Ik maak regelmatig aan 
gemeenteambtenaren duidelijk hoe 
wijkbewoners ergens in staan.  Wijk-
bewoners leer ik wat ze moeten doen 
en laten om beter gehoord en gezien 
te worden bij diverse instanties.’
Na al deze positieve voorbeelden 
geven Floor en Kars aan dat er ook 
veel dingen zijn die niet lukken en die 
tot teleurstelling leiden. Als opbouw-
werker hebben ze ook te maken met 
conflicten, belangentegenstellingen 
en met mensen die totaal vastgelopen 
zijn omdat allerlei problemen zich 
hebben opgestapeld. U gaat daar als 
lezer van deze krant mogelijk meer 
over horen in de nabije toekomst. We 
zijn namelijk aan het nadenken hoe 
het werk en de ‘belevenissen’ van deze 
opbouwwerkers vaker een plek te ge-
ven in deze krant. Wordt vervolgd. n

niet in de bus 
gekregen?

Is de wijkkrant niet bij u 
bezorgd tussen 8 en 13 December ?  

Stuur even een 
mailtje met naam en adres 

naar redactie@wijkkrantoost.nl
Of bel of sms naar:  
06 36 53 34 32.

We zorgen dan dat u de krant 
alsnog in de bus krijgt  u

Wat doet een opbouwwerker voor wijkbewoners?
door Maria Hornman

Nadieh van Diest en Floor van 
Vlijmen zijn de nieuwe  op-
bouwwerkers voor Den Bosch 
Oost. Zij zijn de opvolgers van 
Tine Berkers en Jorri Roosen. 
Hun ‘thuisbasis’ is het Buurt-
team bij Plein Oost.  De wijk-
krant gaat in gesprek met Floor 
en Kars van Eijck. Deze laatste 
mag een ‘oude rot ’in het vak 
genoemd worden. Hij was 
eerste 10 jaar jongerenwerker 
in Oost en is nu 12 jaar op-
bouwwerker in onder andere 
‘de Bartjes’. Alle drie willen ze 
graag meer bekendheid geven 
aan hun werk en vertellen 
waarvoor wijkbewoners bij hen 
terecht kunnen. 
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D e  W i j k  w a a r  d e  z o n  o p k o m t

De ‘Hidden Disabilities 
Sunflower’ 5 Start ‘Parkrun 

Oosterplas’ 6 Oproep voor doneren 
tweedehands laptops

Deze nieuwspagina is een initiatief van de gemeente ’s-Hertogenbosch.

Wijkgericht Werken Oost/Hintham, november 2023
Editie Wijkkrant Oost

Zorgverzekering met korting
Uw gezondheid is belangrijk en een passende zorg verzekering hoort daarbij. Mensen met een laag inkomen kunnen in aanmerking komen voor 
de gemeentepolis. Een zorgverzekering met korting die de gemeente ‘s-Hertogen bosch aanbiedt samen met zorgverzekeraars CZ en VGZ.

Voor wie is de gemeentepolis? 

• U woont in de gemeente ’s-Hertogen-

bosch

• U bent verzekerd of gaat u verzekeren bij 

CZ of VGZ en u hebt geen achterstand 

met betalen.

• U hebt (samen met uw partner) een 

netto-inkomen tot 130% van de 

bijstandsnorm en weinig vermogen. Kijk 

op www.s-hertogenbosch.nl/

zorgverzekering bij ‘veelgestelde vragen’ 

voor een overzicht van hoe hoog uw 

inkomen en vermogen mogen zijn.

De voordelen op een rij 

• U bent goed verzekerd. 

• De gemeente betaalt mee aan uw 

zorgverzekering. U bespaart geld. 

• U kunt kiezen voor 0 euro eigen risico. 

Hoe kunt u zich aanmelden? 

Meld u aan voor de gemeentepolis tot 

en met 31 december 2023 via www.

gezondverzekerd.nl/s-hertogenbosch. 

Kies het pakket dat het beste bij uw 

situatie past.  Wilt u graag hulp bij uw 

aanvraag? Kom dan langs bij een Koo 

wijkplein bij u in de buurt of bel naar 

Koo (073) 206 88 88. Met vragen over 

de pakketten kunt u bellen naar CZ (tel. 

088 555 77 77) of VGZ (tel. 0800 – 401 

01 05).

Kijk op  www.s-hertogenbosch.nl/ 

zorgverzekering voor meer informatie. 

Kijk eens op www.s-hertogenbosch.nl. Hier is veel informatie te vinden over je wijk. 
Heb je vragen, neem dan contact op met de wijkmanager: Rutger Janssens , tel. 06 52 46 48 09 of mail naar wijkgerichtwerken@s-hertogenbosch.nl
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Wil je als (groep) wijkbewoner(s) eens om de tafel met een van de opbouwwerkers om  ideeën of Wil je als (groep) wijkbewoner(s) eens om de tafel met een van de opbouwwerkers om  ideeën of 
wensen voor activiteiten of verbeteringen voor te leggen? Neem dan contact op. Ze zijn ervoor, wensen voor activiteiten of verbeteringen voor te leggen? Neem dan contact op. Ze zijn ervoor, 
dus maak er gebruik van.dus maak er gebruik van.

Floor van Vlijmen voor de wijken: Floor van Vlijmen voor de wijken: 
Graafsebuurt Noord/Zuid en Aawijk ZuidGraafsebuurt Noord/Zuid en Aawijk Zuid
Telefoon: 06 43355045. Email floorvanvlijmen@farent.nlTelefoon: 06 43355045. Email floorvanvlijmen@farent.nl
Nadieh van Diest voor de wijken: Aawijk Noord  Nadieh van Diest voor de wijken: Aawijk Noord  
Telefoon: 06 51866620 Email nadiehvandiest@farent.nlTelefoon: 06 51866620 Email nadiehvandiest@farent.nl
Kars van Eijck voor de wijken:  Bartjes, Hinthamerpoort, Hofstad en EikendonkKars van Eijck voor de wijken:  Bartjes, Hinthamerpoort, Hofstad en Eikendonk
Telefoon: 06 48 11 86 08 Email karsvaneijck@farent.nlTelefoon: 06 48 11 86 08 Email karsvaneijck@farent.nl



n wijkwerkplaats Oost is altijd 
iets te doen, maar veel mensen 
weten dat nog niet. Daarom 
zijn er ook veel mensen die zich 
thuis vervelen, terwijl dat niet 
hoeft. Hoe dat komt?? Wij weten 

het ook niet, wij hebben ons plekje 
al gevonden. Het zal wel onbekend-
heid zijn of het ontbreekt aan durf 

voor een eerste stap, of een verkeerd 
beeld bij de term werkplaats? Weten 
doen we het niet, begrijpen doen wij 
het ook niet. Gôh! Had ik dat maar 
eerder geweten is een veel gehoorde 
verzuchting. 

Welnu om het maar weer eens te 
herhalen: de wijkwerkplaats is een 
hobbyvereniging waar je (bijna) alles 
kunt doen zolang je een ander niet 
in de weg zit. Heb je voor jezelf niet 
direct inspiratie; er is altijd iemand die 
je op weg kan helpen. Wil je alleen 
een beetje buurten en rondlopen 
en hier en daar een helpende hand 
uitsteken: ook goed. We hebben een 
uitgebreide houtwerkplaats, er wordt 
met mozaïek gewerkt, met speksteen, 
met klei, met textiel in verschillende 
vormen (naaien, handweken, ap-
pliqueren, wat je maar wil) er is een 
soort reparatiewerkplaats waar je 
kunt meehelpen. Je kunt aan de gang 
met klein metaalwerk, met elektro-
technisch spul, je kunt tekenen en 

schilderen, je kunt Daimont painting 
doen of hout branden, hout graveren 
en je kunt ... En omdat zo’n locatie een 
werkplaats heet noemen wij onszelf 
ook zo, simpel dus. Maar er gaat wel 
iets veranderen bij ons. 
Omdat het er zo gezellig druk is 
moeten we gaan verbouwen. De vei-
ligheid vraagt erom. In de houtwerk-
plaats gaan we een scheidingswand 
plaatsen zodat stof en lawaai produce-
rende machines achter een geluid-
werende muur komen. Ook worden 
wat machines aangepast. Een deel 
van het interieur wordt aangepast. Er 
komen nieuwe kasten en de inrichting 
verandert een beetje. Gelukkig hoe-
ven we dat niet allemaal zelf te doen. 
We krijgen hulp van studenten in de 
bouw van het KW1C, Daarover in het 
volgende krantje meer! 
Dat gaat einde van dit jaar gebeuren 

dus begin volgend jaar gaan we onder 
verbeterde omstandigheden weer van 
start. Om een en ander makkelijker te 
maken hebben we een crowdfunding 
pagina geopend. 

Wil je ons helpen? Ga dan voor dona-
ties naar www.Gofundme.com zoek 
de Wijkwerkplaats Oost en doneer een 
paar euro. Alvast bedankt! n 
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Van Broeckhovenlaan 4A
’s-Hertogenbosch Tel: 0615559587

Nieuws van de 
Oosterhoeve
Wanneer u dit leest hebben 
we Sinterklaas achter de rug. 
Zijn jaarlijkse logeerpartij op 
onze boerderij is voorbij en zijn 
slaapkamer is weer opgeruimd. 
Kom, als u het gemist hebt, de 
foto’s bekijken. 

Hoewel er op de Oosterhoeve (als 
een van de weinige kinderboerderijen 
in Nederland) nooit een dier naar de 
slacht gaat, gaan er natuurlijk wel 
dieren dood en komen er nieuwe bij. 
Beppie, onze koe met de kromme 
pootjes, kon lange tijd niet lopen, zat 
zelfs in het gips en kreeg fysiothera-
pie. Helaas is zij onlangs gevallen in 
de modder, waarbij ze haar bekken 
brak. De arts kon niets meer voor haar 
doen. We hebben er veel verdriet van 
gehad.

Ook alpaca Otto is van ouderdom 
gestorven.  Een gemis voor ons maar 

vooral voor zijn maatje Teun, die 
prompt stopte met eten. We hebben 
nu dankzij sponsoring, twee nieuwe 
jonge alpaca’s. Ze zijn ontzettend 
leuk en lief en Teuntje wordt al goede 
maatjes met hen. 

Dankzij het Wijkbudget hebben we 
de laatste kippenrennen ook wezel-
proof kunnen maken, waardoor alle 
dieren in de kooien nu veilig zijn. 
Helaas heeft een vos de weg naar ons 
gevonden. Deze heeft eerst gans Witje 
gedood (die al 22 jaar bij ons was), 
daarna Loretta de vrouwtjespauw en 
daarna nog een parelhoen. Alle vogels 
moeten daarom weer binnenblijven. 
Terwijl we net verlost waren van de 
ophokplicht. Tegen een vos kunnen 
we ons niet wapenen. We hopen dat 
het beest snel een andere eetplek zal 
vinden.

Elke woensdagmiddag bakken we 
iets lekkers. Appelflappen of pannen-
koeken die we voor € 1,00 per stuk 
verkopen. U kunt ze ook bestellen! 
Alles wordt bereid zonder koemelk en 
zonder eieren. 

Elke ochtend van 9 tot 12.30 u (maan-
dag tot en met donderdag) is ons 
koffiehuis open. Wees welkom! Ook 
voor een kopje verse soep om half 1. 
Uiteraard zonder vlees. Want we zor-
gen voor dieren en eten hen niet op. 

Graag tot ziens op onze mooie boer-
derij, IJsselsingel 1, tel. 0623910121, 
WWW.stichting-oosterhoeve.nl.. n

2 Wijknieuws
I Wijkwerkplaats Oost 

Sinds een aantal jaren bieden 
wij op het Dierentehuis de 
mogelijkheid voor dagopvang 
voor uw hond aan. Elke werk-
dag tussen 7 en 18 uur vangen 
wij honden op waarvan het 
baasje moet werken. In die 
tijd worden de honden hier 
verwend door onze medewer-
kers, vrijwilligers en stagiaires. 
Heerlijk wandelen in het park, 
spelen op speelvelden, snurken 
in een mandje en aan het eind 
van de dag moe maar voldaan 
weer lekker met de baas mee 
naar huis. 

Het idee voor dagopvang is ontstaan 
uit noodzaak. Een aantal jaren geleden 
stond het Dierentehuis er financieel 
heel slecht voor. Om meer financi-
ele armslag te krijgen zijn wij toen 
gestart met pension en dagopvang 
voor honden. Van deze diensten werd 
meteen massaal gebruik gemaakt en 
hierdoor konden wij de zorg voor onze 

asieldieren blijven waarborgen. Dat 
is namelijk wat wij doen met de op-
brengsten van pension en dagopvang. 
Al deze opbrengsten steken wij weer 
rechtstreeks in de zorg voor zwerfhon-
den en -katten. 
De honden van de dagopvang zijn 
een deel van ons geworden. Veel 
honden zijn bij ons in de dagopvang 
gekomen toen ze nog jong waren, 
sommige zelfs toen ze nog een pup 
waren. Het is dan ook mooi om te zien 
hoe deze honden opgroeien en zich 
ontwikkelen. 
Elke ochtend worden wij enthousiast 
begroet door de honden van die dag. 
Vrolijk en blij zijn ze om elkaar weer 
te zien. Ieder met hun eigen karakter 
en energie. De dagopvang loopt 
op dit moment zo goed dat op een 
aantal dagen van de week de groep 
al helemaal vol zit. Het is leuk om te 
zien dat in deze groepen vriendschap-
pen ontstaan en de honden zichtbaar 
genieten van elkaars gezelschap. We 
worden er allemaal blij van.

OP ZOEK NAAR VRIJWILLIGERS
Om al deze dieren ook blij te houden 
zijn wij altijd opzoek naar vrijwilligers. 
Mocht je zin en vooral tijd hebben om 
ons team te versterken neem dan eens 
contact met ons op. n

Dagopvang voor uw hond

VRIJDAGOCHTEND 9.00 -11.30 UUR 
ZELFSTANDIGE VERKOOP WINKEL 
De winkelhoek is in het restaurant 
en iedere ochtend open. Je helpt 
bewoners bij hun inkopen. Je wordt 
ingewerkt door een andere vrijwilliger 
en begeleiding wordt verzorgd door 
de medewerkers van het restaurant. 
In de winkel verkoop je vooral ontbijt- 
en lunchproducten en nog wat extra 

artikelen. Je bedient de cashless kassa. 
Je houdt de voorraad in de gaten en 
zorgt dat je de winkel weer netjes 
achterlaat voor de volgende winkel-
opening. Tijdens je winkeluren is het 
mogelijk om een praatje te maken 
met bewoners die koffie drinken in 
het restaurant, of ze te helpen met 
koffie of thee. Ook het ondersteunen 
van de medewerkers van het restau-
rant behoort tot de mogelijkheden. 
Tafels dekken of andere hulp. Net waar 
je zelf lol in hebt.
 
DONDERDAGMIDDAG 14.00 -16.15 
ONDERSTEUNEN VAN VERSCHILLENDE 
ACTIVITEITEN. 
De ene donderdagmiddag staat de 

ORVA op de planning, een andere keer 
weer een film of een optreden van 
een artiest. Kortom de donderdagmid-
dag heeft een wisselend programma. 
Je valt onder het team welzijn en 
wordt begeleid door de gastvrouw/
heer. Je helpt mee bij het klaarzet-
ten van de tafels en de stoelen in het 
restaurant. Je schenkt koffie en thee. 
Je haalt waar nodig bewoners op 
en brengt deze na de activiteit weer 
terug. Tijdens de activiteit geniet je 
mee van het programma en kijk je 
of bewoners iets nodig hebben. Na 
afloop wordt er opgeruimd en praat je 
na met de andere vrijwilliger(s). 

VRIJDAGMIDDAG: BEGELEIDING BIJ 
UITSTAPJES 
Op vrijdagmiddag heeft de Grevelin-
gen de beschikking over de VanNeyn-
selbus. De ene keer is het een rondrit, 
een andere keer stappen we uit en 
bezoeken we een vlindertuin of de 
Helftheuvel. Dan kunnen we een extra 
handje gebruiken om de bewoners 
te begeleiden met een arm, rollator 
of rolstoel. Voor deze vacatures kunt u 
zich aanmelden via vrijwilligerswerk@
vanneynsel. Binnenlopen bij de Gre-
velingen.Of bellen naar Kitty de Groot, 
06-52881246 
k.de.groot@vanneynsel.nl  n

Tijd voor een paar uurtjes gezelligheid?
Vrijwilligers gevraagd bij de Grevelingen



MET TWEE VERHALEN UIT OOST
Het boek bevat vijftig kronieken van 
de totaal tweehonderdvijftig die Eric 
Alink tussen 2013 en 2023 schreef. Ze 
verschenen in het Brabants Dag-
blad en online. Vrijwel alle verhalen 
gaan over gewone stervelingen 
en onopgemerkte plekken in Den 
Bosch en Rosmalen.Twee stadskro-
nieken spelen zich in Oost af: de 
vondst van een dode bewoner en 
een xtc-laboratorium in Graafsewijk-
Noord [Pieter Breughelstraat] en het 
levensverhaal van de nog zelfstandig 
wonende Gerard van de Bergh [82] uit 
de Cederstraat. Verder zijn er enkele 
kronieken over stedelijke opschud-
ding, waaronder de komst van het 
puthuis, de instorting van de Pearle 
op de Markt en de avondklokrellen, 
die op 25 januari 2021 begonnen met 

het inslaan van winkelruiten bij cafeta-
ria De IJsbeer op de Graafseweg.
Brabants Dagblad-fotograaf Marc 
Bolsius maakte het overgrote deel van 
de foto’s bij deze kronieken n

De gemeente ’s-Hertogenbosch 
ontving maar liefst 985 aanmeldingen 
van inwoners die graag mee willen 
doen aan het eerste Bossche burger-
beraad. Dit Burgerberaad gaat zich 
buigen over de belangrijke vraag: Hoe 
zie jij het graag als je ouder wordt?. 
Uit alle aanmeldingen stelt de ge-
meente een groep van 120 inwoners 

samen die een goede afspiegeling 
vormen van de Bossche samenle-
ving, qua leeftijd, opleiding, geslacht, 
woonwijk, culturele achtergrond en 
inkomen. Op 5 december hebben de 
inwoners, die zich aangemeld hebben, 
gehoord of ze kunnen deelnemen. 
‘Bijna 1000 mensen willen mee-
denken over de vraag ‘hoe zie jij het 

graag als je ouder wordt?’ Dat vind ik 
fantastisch nieuws,’ vertelt wethouder 
Slikker. ‘Want fijn oud worden willen 
we allemaal. Maar hoe we dat straks 
doen met meer ouderen en minder 
mensen die in de zorg werken is best 
een uitdaging. Daarom willen we oud 
en jong, arm en rijk horen. Inwoners 
uit alle wijken, dorpen en windstre-
ken een stem geven. Ik ben ervan 
overtuigd dat juist met de adviezen en 
ideeën van onze inwoners we tot be-
ter plannen komen voor hoe we ook 
in de toekomst gelukkig oud worden.’ 
Hoe verder? 
De geselecteerde 120 inwoners 
komen op vijf zaterdagen samen, te 
beginnen op 13 januari 2024. Op 27 
april 2024 komt het Burgerberaad met 
een advies aan de gemeenteraad

MEER WETEN? 
Kijk op www.s-hertogenbosch.nl/
burgerberaad n

Introductie van de Hidden Disabilities Sunflower

O
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Vechtstraat 15
5215 GW ‘s-Hertogenbosch

073 - 6480284 / 06 - 22455106

info@autorijschoolcoenen.nl
www. autorijschoolcoenen.nl

Ook voor AUTOMAAT
Theorie / Opfrislessen

Sinds 1971 een begrip in de regio

C

nlangs introduceerde voor-
malig wijkagent Genevieve 
Bak op het politiebureau in 
Den Bosch de zogenaamde 
Hidden Disabilities Sunflo-
wer. De meeste mensen 

zullen hier nog nooit van gehoord 
hebben en ook bij de politie is het nog 
onbekend. Hidden disabilities is En-
gels voor ‘verborgen beperkingen’ en 
het is een hulpmiddel in de vorm van 
een koord, voorzien van zonnebloe-
men,  dat je om je hals draagt (zie de 
afbeelding) of een armband.  Mensen 
die dit koord of de armband dragen, 
geven daarmee aan een beperking 
of aandoening te hebben, die niet 
meteen zichtbaar is. Ze geven hiermee 
ook aan een helpende hand, begrip 
of meer tijd nodig te hebben. Dat kan 
in een winkel zijn, op het werk, in het 
openbaar vervoer of in de openbare 
ruimte.  Het koord is internationaal, 
dus ook in veel andere landen buiten 
Nederland bekend.
Bij niet direct zichtbare beperkingen 
moet je denken aan: aandoeningen 
van de luchtwegen, chronische 
gezondheidsproblemen zoals artritis 
en diabetes, chronische pijn en/of 
slaapstoornissen, autisme, dementie, 
slechthorendheid enzovoort. Iemand 

die een dergelijk koord draagt zegt 
hiermee: ‘Ik vraag begrip voor mijn 
beperking. Ook al zie je die niet.’ De 
beperking wordt zo op een discrete 
manier zichtbaar gemaakt. Het koord 
kan ook helpen wanneer iemand 
in contact komt met de politie. Het 
kan een verkeerde inschatting van 
iemands gedrag door de politie 
voorkomen.  
Hoe kun jij met iemand omgaan 
die een dergelijk koord of armband 
draagt?
Vraag of je kunt helpen en wees 

vriendelijk. Heb geduld, oordeel niet 
en toon respect 
Kom ik in aanmerking voor het dragen 
van de Hidden Disabilities Sunflower?
Er is geen lijst van verborgen beper-
kingen waaraan je moet voldoen. Als 
je een verborgen beperking hebt en 
denkt dat het dragen van een Hidden 
Disabilities Sunflower je kan helpen, 
dan moet je dat zeker doen. Het 
geeft je echter geen recht op speciale 
voorzieningen.
Kijk voor meer informatie op de web-
site hdsunflower.com n

door Marie-France Claessen

mwonenden van Graaf-
seweg 294 zien mogelijke 
verkeersproblemen op 
zich afkomen door de 
komst van 45 nieuwe 
sociale huurwoningen in 

het voormalige gebouw van Brabant 
Wonen. Ze erkennen nadrukkelijk de 
behoefte aan betaalbare huurwo-
ningen maar zijn  ongerust over de 
nieuwe parkeersituatie. De zorgen 
daarover hebben zij half november 
aan de gemeenteraad laten weten. 
Er liggen plannen voor twee parkeer-
havens bij de nieuwe appartementen. 
De eerste is toegankelijk vanaf de 

Graafseweg en de tweede vanaf de 
Aartshertogenlaan. De aanrijroute 
naar dit tweede punt loopt door de 
woonwijk via een ventweg en juist 
dat zorgt voor onrust. . De ingang 
naar de tweede parkeerhaven ligt 
tegenover een speeltuin. Nu steken 
kinderen betrekkelijk veilig over naar 
deze speeltuin en naar bijvoorbeeld 
het Sportiom. Men is bang dat de 
verkeerssituatie een stuk onveiliger 
wordt.De oplossing lijkt eenvoudig: de 
ingang van de parkeerhaven beper-
ken tot de Graafseweg. Maar deze 
oplossing wordt door de gemeente 
afgewezen. De betrokken buurtbe-
woners zijn niet te spreken over de 
inspraakprocedure. Ze hebben het 

gevoel dat hun inbreng niet serieus 
wordt genomen. De geuite zorgen 
en wensen zijn niet gehoord. Het 
welzijn van de buurt wordt in de 
plannen slechts één keer genoemd. 
Volgens een buurtbewoner gaat 
het leefklimaat er straks op achteruit 
door de toenemende verkeersdruk. 
Ook wordt er geen rekening gehou-
den met de privacy van tuinen van 
buurtbewoners. Het college verdedigt 
de plannen door te verwijzen naar 
uitgevoerde parkeeronderzoeken en 
vindt dat een gebrek aan privacy moet 
worden geaccepteerd. 
In december wordt er verder gespro-
ken in de gemeenteraad over de voor-
genomen plannen van het College. n

Zorgen over parkeersituatie bij 
nieuwe huurwoningen Graafseweg

O

Overweldigende hoeveelheid aanmeldingen 
eerste Bossche burgerberaad!

‘Stadskronieken’ van Eric Alink gebundeld

 Sinds september is het Vicki Brown-
huis van maandag tot en met donder-
dag weer de hele dag geopend en op 
vrijdag tot 13.00 uur. Dat betekent niet 
alleen dat we het aanbod voor onze 
gasten hebben uitgebreid. We hebben 
ook plek voor extra vrijwilligers in 
ons team. Bij ons kan je vrijwilligers-
werk doen op allerlei verschillende 
manieren en op verschillende plekken. 
Net wat bij jou past. Bijvoorbeeld in 
ons gastenteam. Je ontvangt gasten 
en biedt een luisterend oor. In onze 
huiskamer op de Aartshertogen-
laan, maar ook in het Jeroen Bosch 
Ziekenhuis waar we actief zijn. Of kom 
helpen bij de ondersteunende teams. 
Bijvoorbeeld op de administratie of 
als content specialist. Lijkt het je wat? 
Loop dan eens binnen of kijk op onze 

website voor de mogelijkheden. 

OPEN DAG 
Op zaterdag 3 februari organiseren 
wij een Open Dag. We willen íedereen 
in ’s-Hertogenbosch en omstreken 
kennis laten maken met ons centrum. 
Er zijn nog veel mensen die ons niet 
kennen. En dat willen we verande-
ren. Want een op de twee mensen 
krijgt met kanker te maken en kan bij 
ons terecht voor een luisterend oor, 
lotgenotencontact en ontspannende 
activiteiten. Noteer deze dag dus 
alvast in de agenda en kom langs. Het 
programma zullen we via onze web-
site en sociale kanalen bekend maken. 
Je bent van harte welkom n 

Word actief bij het 
Vicki Brownhuis

Foto: Marc Bolsius



De herfst is bijna ten einde en 
Sinterklaas is achter de rug. Onze 
school wordt in kerstsfeer gebracht. 
Het regenachtige weer van de laatste 
tijd heeft ons er niet van weerhouden 
om dagelijks buiten te spelen en zelfs 
herfstwandelingen tijdens de regen-
buien te plannen. Hier een overzicht 
van wat we allemaal gedaan hebben 
in de afgelopen periode

GROEP 1-2
De kinderen van de kleuterbouw zijn 
met het thema ‘herfst’ bezig geweest 
en hebben onder meer paddenstoe-
len en kabouters geknutseld en het 
prentenboek ‘Bang Mannetje’. ‘gelezen’ 

De heks uit het boek 
maakte pom-
poensoep voor de 
toverboom. En dat 
deden de kinderen 
ook. De school rook 
heerlijk! De letter -h- 
werd geleerd en er 

werden pepernoten gebakken.

GROEN 3-4
Deze groep maakte een herfstwan-
deling om de Oosterplas en leerde 
hoe bomen en bladeren heten en  
hoeveel verschillende vormen een 
blad kan hebben. De onderbouw ging 
vervolgens naar de Stadsbibliotheek 
waar voorgelezen en geknutseld werd. 
Het eerste thema van dit schooljaar 
“Lang geleden”, werd afgesloten met 

een tentoonstelling voor ouders. 
Ditmaal muzikaal ondersteund door 
de muziekdocent met een liedje over 
de prehistorie.

GROEN 5-6
De afgelopen weken waren herhaal-
weken, waarin hard gewerkt werd aan 
de eigen leerdoelen. Die vinden de 
kinderen in hun doelenmapje. De cre-
atieve lessenreeks van Klas en Kunst 
werd afgesloten. De kinderen maakten 
een eigen 3D vlag van papier, die tot 
slot tot een grote vlag werden sa-
mengevoegd. Deze kinderen hebben 
veel ideeën en kunnen deze ook zelf 
uitvoeren. 

GROEP 7-8
Deze groep sloot met een presentatie 
in groepjes, twaalf lessen af over het 
thema::De Aziaten. Omdat er een les 
bijzat over Chinese draken maakten 
veel kinderen een draak van klei. 
Groep acht is naar Yuverta geweest 
voor een vmbo doe-dag.

DE VREEDZAME SCHOOL 
Tussen herfst en kerst werken we aan 
blok drie van de Vreedzame school. 
Hierin stimuleren we de kinderen om 
‘oor voor elkaar’ te hebben. De lessen 
gaan over communicatie, over‘ praten 
mét elkaar’ in plaats van ‘praten tégen 
elkaar’. De kinderen leren wat goed en 
slecht luisteren Is en wat je moet doen 
als je goed wilt luisteren. Ze leren zich 
in een ander te verplaatsen. Dat het 
belangrijk is om goed naar elkaar te 
luisteren en duidelijk te zeggen wat je 
bedoelt. Dit voorkomt misverstanden 
en conflicten. Kinderen leren vragen 
stellen en samenvatten. Daarmee 
kun je laten zien dat je de ander goed 
begrepen hebt.
In het programma ‘De Vreedzame 
school  wordt besproken dat men-
sen op verschillende manieren naar 
dezelfde dingen kunnen kijken en hoe 
dat komt. Iedereen heeft een andere 
achtergrond en andere ervaringen. Op 
deze manier leren we de kinderen met 
meningsverschillen om te gaan.
In de bovenbouw leren kinderen de-

batteren. Hoe verdedig je een stelling 
als bijvoorbeeld ‘kinderen moeten op 
tijd naar bed’ of ‘íemand die pest moet 
streng gestraft worden’. Ook is er spe-
ciale aandacht voor cyberpesten, hoe 
kinderen daarmee om kunnen gaan. 

DAG VAN DE LEERKRACHT
Tijdens de Dag van de Leerkracht, op 
5 oktober, gingen wij aan de slag met 
ons eigen mooie montessorimateriaal. 
De leerkrachten gaven elkaar reken- 
en taallesjes met het groot verme-
nigvuldigbord, het pijlenmateriaal, de 
trinoom en het getallenrek. Heerlijk 
om zo samen bezig te zijn en ook als 
leerkracht van elkaar te leren.

Voor meer informatie over onze school 
kijk op onze website: www.kcaandeoos-
terplas.nl of bel ons gerust met jullie 
vragen 073-8225480
Interesse in een rondleiding voor de 
aanmelding van uw dochter of zoon? 
:Natascha Govers leidt u graag door de 
school: info@kcaandeoosterplas
Op vrijdag 12 januari, vrijdag 22 maart 
2024, woensdag 17 april, woensdag 15 
mei en woensdag 19 juni hebben wij 
voor ouders van peuters een groeps-
rondleiding bij ons op school van 8.45 
uur tot circa 10.00 uur. Is uw peuter al 
ruim drie jaar dan leiden wij u graag 
persoonlijk rond.
Aanmelden voor een van deze data kan 
via info@kcaandeoosterpl n

SCHOOLONTBIJT
Iedere schooldag gaan op Het Ron-
deel de poorten om 8.15 uur open. 
Voor de leerlingen die willen staat er 
een heerlijk ontbijt klaar! Boterham-
men, beleg, crackers en fruit, aan 
alles is gedacht. Achter deze tafel met 
allerlei keuzes staan twee hulpouders, 
die meegeholpen hebben het ontbijt 
klaar te zetten en later alles weer 
opruimen. Wat zijn wij ontzettend blij 
met vrijwilligers die onze school op 
deze manier willen helpen! Bedankt!

WERELDORIËNTATIE SAMEN MET 
CREATIEVE VAKKEN
We werken met het 'Wereld Bekende 
Rondeel Burger atelier'. Tijdens het 
WBRB atelier gaan de leerlingen 
aan de slag met de wereldoriëntatie 
vakken gekoppeld aan de creatieve 
vakken.
 
GROEP 1-2
Het thema van de kleuters stond de 

afgelopen weken in het teken van 
de herfst. Hierbij was de huishoek 
omgetoverd tot een echt herfsthuis 
waar je ook kastanjes kon wegen en 
op spinnenjacht kon gaan.

GROEP 3-4
De afgelopen weken stond de 
foodtruck centraal in groep 3-4. Wat is 
er  allemaal te koop in de foodtruck? 
Welke materialen moeten er in een 
foodtruck aanwezig zijn?. De leerlin-
gen hebben zelf de materialen een 
plek gegeven in de foodtruck en een 
menukaart gemaakt. En we kunnen 

zeggen, dat het is inmiddels druk is bij 
de foodtruck!

GROEP 5-6
De afgelopen vier weken zijn de 
groepen 5 en 6 bezig geweest met 
het thema ‘Duurzaamheid’. Binnen 
het thema ‘duurzaamheid’ hebben 
de leerlingen veel opgestoken over 
duurzame energie, energiebesparing 
en recyclen. Hoe kun je afval scheiden, 
op welke manier wordt materiaal 
gerecycled en hoe wij kunnen wij 
duurzamer leven? Een aantal leerlin-
gen heeft een reclameposter gemaakt 

over het recyclen en scheiden van 
afval. Het andere groep onderzocht 
hoe wij Het Rondeel energiezuiniger 
kunnen maken.
 
GROEP 7-8
Binnen het thema ‘Aardplaten’ hebben 
de leerlingen geleerd over plaatran-
den. Dat de aarde uit bewegende 
platen bestaat en hoe bij plaatranden 
aardbevingen en vulkanen ontstaan. 
Het thema werd verder uitgewerkt 
door het maken van een vulkaan en 
het ontwerpen van een aardbeving 
bestendig huis. Tijdens een presen-

tatie voor de ouders spuugde de 
vulkaan, door middel van een proefje, 
vuur uit en werd getest hoe sterk het 
huis nu werkelijk was.  

BOSSCHE KINDERPARLEMENT
Hallo wij zijn Angelina & Romeissa. 
Wij zijn allebei 11 jaar oud en wij zijn 
naar Het Bossche Kinderparlement 
geweest. We vonden het heel leuk 
om te ervaren. We mochten vertel-
len over wat wij willen veranderen 
in onze wijk/school. We hadden het 
over Inclusie, De Gezonde School, 
bewegend leren, gelijke kansen en 
een veilige omgeving. Wijzelf hadden 
verteld over: een veilige omgeving 
en bewegend leren. We vonden het 
geweldig om het mee te maken en er 
waren super veel kinderen van andere 
scholen.

BLIKSEMSTAGE GROEP 7- 8
De leerlingen van groep 7-8 zijn in de 
afgelopen periode op bliksemstage 
geweest. Ze kregen een uniek in-
kijkje bij de volgende bedrijven: CWS 
workwear, Provincie Noord- Brabant, 
Hema Den Bosch en autotaalglas. Het 
was het een gave en leuke dag! Met 
dank aan JINC en de hulpouders die 
ons hebben geholpen hebben op 
deze dag! n

4 Kinderpagina

Jeugdsportfonds; 
laat kinderen 
meedoen!
Geen geld om je kind te laten spor-
ten? Je bent niet alleen! In Nederland 
groeien gemiddeld 2 à 3 kinderen per 
klas op in een gezin met geldzorgen. 
Zij kunnen niet op voetbal, street-
dance, judo, zwemles of muziekles. 
Deze kinderen sporten en spelen vaak 
alleen.
Het Jeugdsportfonds betaalt de 
contributie of het lesgeld voor deze 
kinderen en jongeren. Sporten en 
spelen doe je niet alleen, dat doe je 
samen. Elk kind verdient het om mee 
te doen! 
Voor vragen over het Jeugdsportfonds 
kun je terecht bij de gymleraar van de 
school van jouw kind. n 

Van links naar rechts:  Mieke vanuit Farent, Jalila, Gabriëlla, Mariska, Angelique, Rikja, Lenie, Vania, Ayantie.

KC Oosterplas



Op 13 december bestaat de 
Katholieke Vereniging voor 
EHBO ’s-Hertogenbosch 70 jaar. 
En al even lang worden mensen 
opgeleid voor EHBO en staan de 
vrijwilligers klaar om te helpen 
bij tal van evenementen.

e vereniging leidt mensen 
op voor het basisdiploma 
EHBO van het Oranje Kruis. 
Deze opleiding omvat 
veertien lesavonden van 
twee uur. Naast theorie 

wordt er flink geoefend zelfs met 
acteurs die zijn getraind om slachtof-
fers na te spelen. Voor de EHBO-ers die 
hulp willen verlenen, biedt de vereni-
ging de mogelijkheid om het diploma 
Evenementenzorgverlener te halen. Dit 
diploma is steeds vaker een vereiste om 
als EHBO-er bij evenementen zorg te 
mogen en kunnen verlenen. Gelet op 
de complexiteit die, zeker bij grotere 
evenementen, een rol speelt is deze 
opleiding een onmisbare aanvulling 
op de basis-EHBO. Daarnaast biedt de 
vereniging ook lessen aan voor wandel- 
en sportletsels. Voor degenen die wat 
minder diep op de stof willen ingaan, 
is er de mogelijkheid om alleen een 
reanimatiecertificaat te halen. Dat is een 
opleiding van een avond van drie uur. 
Als je deze opleiding hebt afgerond is 
het natuurlijk belangrijk om de stof  een 
keer per jaar te herhalen. Ook daarvoor 
biedt de vereniging voldoende moge-
lijkheden.

HULPVERLENING
Behalve opleiding biedt de EHBO-
vereniging ook volop mogelijkheden 
om de opgedane kennis in praktijk te 
brengen. Zo’n 35 leden ondersteunen 
regelmatig als vrijwillige hulpverlener 
een evenement. De meeste evenemen-
ten vinden plaats in ’s-Hertogenbosch of 
directe omgeving. Denk hierbij aan de 
Bossche Avondvierdaagse, de compe-
titiewedstrijden bij Hockeyclub Den 
Bosch en  andere sport-  en culturele 
evenementen. Ook bij grote evenemen-
ten als carnaval, 11/11, Koningsnacht 
en -dag en het Bevrijdingsfestival is de 
vereniging van de partij. Zo waren er op 
11 november jl. maar liefst 28 EHBO-ers 
actief in de stad van ’s-morgens half 
negen tot diep in de nacht.
  
GEEN PANIEK
Tijdens die evenementen zien wij nogal 
eens lichte paniek bij de ouders als hun 

kind een kleine blessure heeft zoals een 
kapotte knie na een valpartijtje. Uiter-
aard  helpen wij dat kind en stellen het 
gerust maar wij vinden het jammer dat 
de ouders zelf geen EHBO-kennis heb-
ben. Ook al heb je niet altijd je verband-
doos bij je, je leert ook dat je rust moet 
uitstralen. Die rust breng je dan over 
op je kind en dat is al een belangrijke 
onderdeel van de hulpverlening. Wilt 
u uw kinderen en/of uw medemens 
voortaan zelf kunnen helpen, volg dan 
eens EHBO-cursus bij ons. n

D

Bossche EHBO-vereniging 
na 70 jaar nog springlevend

5Gezondheid

Iedere maandag van 10.00 uur 
tot 14.00 uur staan de deuren bij 
hockeyclub ‘s-Hertogenbosch open 
voor senioren die willen bewegen en 
sociaal actief willen zijn. Onder bege-
leiding van professionals van Farent 
en ’S-PORT kunnen senioren genieten 
van een ochtend vol activiteiten. De 
bijeenkomst wordt afgesloten met 
een gezamenlijke, gezonde lunch. Een 
van de deelnemers, Marèse, deelt haar 
enthousiasme: ‘Nieuwe contacten 
opdoen, leuke gesprekken, bewegen 
én een gezamenlijke lunch. En dat 
allemaal op één ochtend, dat geeft 
zoveel energie.’

BEWEGEN DOE JE SAMEN 
De Actieve Huiskamer richt zich op 
senioren die op zoek zijn naar nieuwe 

ontmoetingen en graag binnen hun 
mogelijkheden willen bewegen. De 
ochtendactiviteiten vinden plaats op 
het terrein van Hockeyclub ’s-Herto-
genbosch aan de Oosterplas. Bij mooi 
weer wordt er buiten gesport en bij 
minder gunstige weersomstandig-
heden is er een binnenprogramma 
beschikbaar. Naast de sportvelden 
biedt de club ook padelbanen, een 
jeu-de-boulesbaan en wandelmoge-
lijkheden in het aangrenzende park.
 
POSITIEF GEZOND OUDER WORDEN 
De huiskamer voor senioren is een 
beproefd concept van Farent en draait 
al vele jaren in verschillende Bossche 
wijken. De Actieve Huiskamer is de 
actievere variant van dit concept. Deze 
variant (in samenwerking met Hoc-

keyclub ’s-Hertogenbosch) heeft als 
doel om ouderen aan te moedigen tot 
sport en beweging. Farent werkt nauw 
samen met ’S-PORT om het sociale 
aspect van beweging te integreren en 
maakt gebruik van alle faciliteiten die 
de hockeyclub te bieden heeft.
 
AANMELDEN EN DEELNEMEN 
Geïnteresseerden kunnen op maan-
dagochtend vrijblijvend binnenlopen 

bij Hockeyclub ’s-Hertogenbosch aan 
de Oosterplas. Voor aanmeldingen of 
meer informatie kunnen zij contact 
opnemen met Ruud van den Tillart via 
ruudvandentillart@farent.nl of telefo-
nisch op 06 21 68 90 15, of met Stijn 
Vugts via s.vugts@s-hertogenbosch.nl. 
Voor koffie, thee en de lunch wordt 
een kleine financiële bijdrage ge-
vraagd n

Succesvolle Start van ‘Parkrun Oosterplas’ 
Op 28 oktober werd de allereerste Parkrun Oosterplas met groot succes gelanceerd in een feestelijke sfeer. Niet minder 
dan 91 enthousiaste deelnemers verzamelden zich aan de oever van de Oosterplas, waaronder lokale hardlopers en 
enthousiastelingen van andere Parkruns in Nederland en zelfs internationale deelnemers uit Engeland en Zuid-Afrika. Het 
startschot voor deze bijzondere gebeurtenis werd gegeven door vrijwilligers Vronie en Vicki, die allebei een belangrijke 
rol speelden bij de aftrap en de opstart van Parkrun. Verder zorgt vrijwilliger Saskia voor het uitzetten van de route en het 
wegwijs maken van de deelnemers. De Oosterplas Parkrun, gaat elke zaterdag om 9:00 uur plaatsvinden. Om vijf voor 
negen verzamelen bij de Oosterplasweg, dichtbij de Oosterhoeve. Van daaruit wordt naar het strandbad gelopen voor 
de start. Aanmelden hoeft niet maar als je je tijd wilt registreren wel. Die krijg je later via de mail toegezonden. Parkrun is 
een grote internationale sportorganisatie met wekelijks meer dan 300.000 deelnemers  op 2200 locaties in meer dan 20 
landen. Het initiatief hiervoor is in 2004 in Londen genomen. Het concept is eenvoudig: een gratis, wekelijkse vijf kilome-
terloop met tijdwaarneming, toegankelijk voor iedereen, ongeacht leeftijd of ervaring. Het gaat niet alleen om sportieve 
prestaties. De nadruk ligt op gezelligheid. Na de run zijn deelnemers en vrijwilligers welkom in De Stolp voor een kop 
koffie.  Bij deze wordt iedereen van harte uitgenodigd om mee te doen. Of je nu wilt hardlopen, joggen of wandelen, zelfs 
met een kinderwagen, iedereen is welkom. n 

Mensen ontmoeten én actief bezig zijn? 
Dat kan in de Actieve Huiskamer 

Op 9 januari 2024 start, bij vol-
doende deelname, een nieuwe 
EHBO-cursus. Als u belangstel-
ling hebt, kijk dan op:  https://
www.ehbodenbosch.nl of stuur 
een email naar opleidingen@
ehbodenbosch.nl 
Wilt u liever alleen een reani-
matieopleiding doen, kijk dan 
op https://reanimatiecursus.
hartstichting.nl en selecteer 
’s-Hertogenbosch. 
Alle opleidingen worden gege-
ven in ons opleidingscentrum 
dat is gevestigd aan de Pels-
singel 548 te ’s-Hertogenbosch. 
Eigenlijk zou iedereen de tijd 
moeten nemen om een EHBO-
diploma te behalen, want je 
komt altijd in een situatie dat je 
denkt: Wat kan ik nu doen?



Harmonie Cathrieux is jarig!
armonie 
Cathrieux 
bestaat dit 
jaar vijf jaar 
en heeft in 
dat kader 

verschillende feestelijk-
heden georganiseerd. 
Misschien was u  erbij 
tijdens de Muziek Totaal 
Dagen in de Stolp?
Op 16 december sluiten 
we het jubileumjaar 
af met een feestelijk 
concert in Perron-3 in 
Rosmalen. We spelen die 
avond een gevarieerd 
programma: van traditi-
onele harmoniemuziek 
tot pop en swing. Loïs 
van de Ven en Remi de 
Laat zullen, begeleid 
door de harmonie, 
enkele nummers zingen. 
Beiden zijn bekende 
zangers. Onder meer van Carnavalsmuziek maar ook van ander licht repertoire. 
De avond wordt gepresenteerd door Björn van der Doelen. Ooit professioneel 
voetballer. Maar nu een succesvol zanger/songwriter.Hij zingt in het Brabants, 
over Brabant, maar praten kan hij ook prima!
Tot slot nemen we na dit concert afscheid van onze dirigent André Rave. Hij 
heeft na 11 jaar onze dirigent te zijn geweest besloten iets anders te gaan doen.
Na afloop is er in de foyer van Perron-3  gelegenheid om na te praten, iets waar 
onze vereniging óók al goed in is.
Kaarten á 12,50 zijn verkrijgbaar via de website van Perron-3, of via de link 
https://www.perron-3.nl/agenda/cathrieux-jubileumconcert/ . n

6 Allerlei

De Werkgroep Computerhuis Oost 
wil het gebruik van een computer 
voor mensen met een kleine beurs 
mogelijk maken. Dit doen we door het 
volgende aan te bieden:
Een gratis tweedehands computer  
voor inwoners van de gemeente 
’s-Hertogenbosch die onder de mini-
mumgrens leven of in de schuldsa-
nering zitten en ze geen pc of laptop 
hebben. Om deze mensen met een 
kleine beurs te helpen is de Werk-
groep Computerhuis Oost afhankelijk 
van donaties uit het bedrijfsleven of 
de publieke sector. De computers 
en laptops die mogelijk door bedrij-
ven worden vervangen zijn voor de 
doelgroep/klanten van de Werkgroep 
Computerhuis Oost min of meer van 
digitaal ‘levensbelang’.

We zitten op dit moment zonder 
laptops. Die zijn allemaal beschikbaar 
gesteld. Terwijl we dagelijks aanvragen 
ontvangen voor een gratis computer. 
Door dit tekort kunnen we nu geen 
aanvragen meer honoreren. Vandaar 
deze dringende oproep.
Staat binnen uw organisatie een 
vernieuwing van het computer/
laptoppark gepland? Heeft u nog 
geen bestemming voor de overbo-
dige apparatuur? Bij de werkgroep 
Computerhuis Oost krijgt uw oude 
apparatuur een dankbaar tweede 
leven. Doneer daarom u oude appara-
tuur aan ons! n

Nieuwe koorleden gezocht.
De Noorder Diva’s bestaan 16 jaar  Wij willen  graag nog wat stemmen er bij,  Wij repeteren op donderdag avond om 19:30 
Heb je interesse? Kom dan eens gezellig langs, Bekijk onze website eens: denoorderdivas.nl of bel 0652328424
We repeteren in: Buurthuis Graafsewijk Noord aan de Lucas van Leijdenstraat 27 n

Vrouwenkoor Ongehoord zoekt alt
Vrouwenkoor Ongehoord is een kleinkoor uit Den Bosch. Het bijna 35 jaar 
bestaande ensemble is op zoek naar een alt.
De leden van Ongehoord zijn amateurs met goede stem en vaardigheid in het 
noten lezen. Het koor bestaat sinds 1989 en staat onder leiding van dirigente en 
stempedagoge Cora van Rijn. Ongehoord zingt a capella klassieke muziek van 
middeleeuwen tot 21e eeuw. De repetities zijn op donderdagavond in BBS De 
Graaf, Den Bosch. Zangers met koorervaring die bereid zijn een stemtest te doen 
en in staat zijn om zelfstandig thuis muziek in te studeren, worden van harte 
uitgenodigd zich aan te melden. Geïnteresseerd? Neem dan contact op met 
maddy@vrouwenkoorongehoord.nl. n

Waarom zou je naar ons komen? Mis-
schien omdat je niet weet wie jouw 
spullen erft als je doodgaat. Misschien 
omdat je opeens een schuld hebt ge-
erfd. Omdat je geen contact heb met 
je familie. Omdat je gaat samenwo-
nen. Over al deze onderwerpen kan ik 
met je praten en jou advies geven. 
Het inloopspreekuur is op dinsdag-
middag, iedere week van 13.30 uur tot 
14.30 uur.  Kom eens zonder afspraak 
langs op die middag en stel gratis je 
vragen!
 
VERTELMIDDAGEN
Op deze middagen wordt in ongeveer 
een uur tijd een bepaald onderwerp 
uitgediept. 
De volgende middag is op 19 
december om 14.00 uur. Het 
is een middag speciaal voor jonge 
vaders.

Het zal gaan 
over vragen 
als: Heb je je 
kind erkend? 
Heb je gezag 
over je kind? 
Stel dat jij en de moeder uit elkaar 
gaan: heb jij dan nog iets te zeggen 
over het kind (school, dokter enz.)?
 
OP 16 JANUARI OM 14.30 IS ER EEN 
VERTELMIDDAG OVER VOOGDIJ.
Wie zorgt er voor je jonge kinderen als 
jij er niet meer bent? 
Dit kun je gratis regelen in het voog-
dijregister! 
Kom naar de vertelmiddagen. Er is 
koffie en thee met wat lekkers en je 
kunt alles vragen. 
Het is gratis en vrijblijvend! 
Yvonne Vleeshouwers, 
yvonne@sociaalnotariaat.nl n

Sociaal Notariaat 
Den Bosch in De Kiek

Kerstviering in 
de Stolp
De Stolp wenst iedereen fijne 
feestdagen toe en om dat gevoel een 
beetje dichter bij de mens te krijgen 
komt er op het plein van de Stolp een 
grote kerstboom. Op donderdag 21 
december hebben we een speci-
ale kerstviering in de Stolp. Met de 
kerstklanken van koor Voluum kunnen 
we elkaar ontmoeten. Een drankje en 
wat lekkers staan klaar voor iedere 
bezoeker van de Stolp en voor alle 
bewoners van de Aa-wijk.
Aanvang 19.30 uur bij goed weer 
buiten of in de hal.  n
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Zorgverzekering met korting
Uw gezondheid is belangrijk en een passende zorg verzekering hoort daarbij. Mensen met een laag inkomen kunnen in aanmerking komen voor 
de gemeentepolis. Een zorgverzekering met korting die de gemeente ‘s-Hertogen bosch aanbiedt samen met zorgverzekeraars CZ en VGZ.

Voor wie is de gemeentepolis? 

• U woont in de gemeente ’s-Hertogen-

bosch

• U bent verzekerd of gaat u verzekeren bij 

CZ of VGZ en u hebt geen achterstand 

met betalen.

• U hebt (samen met uw partner) een 

netto-inkomen tot 130% van de 

bijstandsnorm en weinig vermogen. Kijk 

op www.s-hertogenbosch.nl/

zorgverzekering bij ‘veelgestelde vragen’ 

voor een overzicht van hoe hoog uw 

inkomen en vermogen mogen zijn.

De voordelen op een rij 

• U bent goed verzekerd. 

• De gemeente betaalt mee aan uw 

zorgverzekering. U bespaart geld. 

• U kunt kiezen voor 0 euro eigen risico. 

Hoe kunt u zich aanmelden? 

Meld u aan voor de gemeentepolis tot 

en met 31 december 2023 via www.

gezondverzekerd.nl/s-hertogenbosch. 

Kies het pakket dat het beste bij uw 

situatie past.  Wilt u graag hulp bij uw 

aanvraag? Kom dan langs bij een Koo 

wijkplein bij u in de buurt of bel naar 

Koo (073) 206 88 88. Met vragen over 

de pakketten kunt u bellen naar CZ (tel. 

088 555 77 77) of VGZ (tel. 0800 – 401 

01 05).

Kijk op  www.s-hertogenbosch.nl/ 

zorgverzekering voor meer informatie. 

Kijk eens op www.s-hertogenbosch.nl. Hier is veel informatie te vinden over je wijk. 
Heb je vragen, neem dan contact op met de wijkmanager: Rutger Janssens , tel. 06 52 46 48 09 of mail naar wijkgerichtwerken@s-hertogenbosch.nl
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Decemberlicht 
concert 
op begraaf-
plaats Orthen
Op dinsdag 19 december brengen 
we met stemmige muziek, licht in de 
donkere decembermaand. Het Bosch 
Blazers Ensemble en Duketown Ladies 
Barbershopkoor brengen hun meest 
gevoelige en sfeervolle nummers ten 
gehore in de kapel op de begraaf-
plaats. Het concert begint om 19.30. 
Voor meer informatie, aanmelden en 
kaarten: kijk op: www.begraafplaats-
orthen.nl/agenda/ 

BEGRAAFPLAATSWANDELING. 
Het gehele jaar door kunt u iedere 
eerste zondag van de maand aan-
sluiten bij een wandeling met gids 
van Kring Vrienden ‘s-Hertogenbosch. 
Het is ook mogelijk met een eigen 
groep een wandeling te reserveren. 
We verzamelen om 10.00 uur ter 
hoogte van het kantoor, bij de ingang 
aan de Herven 1. Voor aanmelden en 
kaarten kunt u eveneens terecht op 
de website: 
www.begraafplaatsorthen.nl/agenda/ 
n 

H

Oproep voor doneren tweedehands laptops
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door Maria Hornman

Annelies (67) is 14 jaar geleden 
met haar drie, nu inmiddels 
volwassen,  kinderen in Den 
Bosch komen wonen. Aan 
de Maastrichtseweg in een 
sfeervol jarendertig huis en 
met haar twee kippen Suus 
en Luus in de tuin. Over die 
kippen schreef ze eerder in 
de wijkkrant. Vanaf december 
2021 heeft Annelies namelijk 
op de achterpagina van de 
krant stukjes geschreven over 
haar belevenissen in en om 
haar volkstuin bij Tuinvereni-
ging Oosterplas. Helaas stopt 
ze daar nu mee. En dat bete-
kent ook het einde van haar 
bijdrage aan onze krant. Ze is 
bezig de tuin klaar te maken 
voor haar opvolger.  Een mooie 
aanleiding voor een ‘portret’ 
voor deze rubriek en tevens 
een afscheid. 

‘Ik ben heel erg geboeid door 
mensen’ vertelt Annelies. Ik heb 
veel over de hele wereld gereisd. 
Toen dat om een bepaalde 
reden niet meer kon, bedacht 
ik: laat nu de reizigers maar naar 
mij toe komen.  Toen heb ik mijn 

huis opengesteld als Airbnb. Er zijn 
intussen weinig landen in de wereld 
waaruit ik geen gasten heb gehad. 
Ik was blijkbaar een enthousiaste 
gastvrouw en dat vertelt men door. 
Onlangs ben ik er mee gestopt omdat 
ik intussen een kleindochter heb 

gekregen, waar ik een keer per week 
op pas. En ik wilde dat mijn dochter 
een eigen kamer heeft als ze met kind 
en man komt logeren’.
Dat enthousiasme voor mensen en 
veel andere dingen in het leven, straalt 
Annelies tijdens ons hele gesprek uit. 
‘Ik hou van leuke dingen. Leuk en 
bewust leven drijft me’. Ze is net 67 
geworden en vol energie begonnen 
aan haar ‘derde ronde’.  In haar werk-
zame leven was ze verpleegkundige, 
docent hulpverlening en heeft ze als 
haptonoom gewerkt in de gezond-
heidszorg met kwetsbare jongeren en 
hun ouders.
Nu besteedt ze veel tijd aan schrijven. 
‘Toen ik docent was, overleed mijn 
partner. Ik kreeg een ‘coulancerege-
ling’: een jaar tijd om weer tot mezelf 
te komen, wat natuurlijk heel fijn was. 
Maar na dat jaar ben ik gestopt en heb 
besloten het roer om te gooien. En zo 
kwam ik terecht bij schrijven. Dat is 
een heel goede beslissing geweest.’

OP ZOEK NAAR HET KANTELPUNT
Ze werkt al enkele jaren aan een 
roman, na al eerder twee boeken te 
hebben geschreven. Het eerste boek 
was autobiografisch en het tweede 
boek een verhalenbundel. Ze is een 
keer uitgenodigd om op Kerstavond 
bij de daklozenopvang uit die 
verhalenbundel te komen voorlezen. 
‘Dat is mijn mooiste Kerstavond ooit 
geworden. De mensen daar lieten zich 
raken door de verhalen en durfden tot 
mijn verwondering naar mij toe ook 

te uiten dat ze 
geraakt waren. 
Die openheid 
was prachtig’. 
De inspiratie 
voor haar 
roman ontstond 
tijdens een 
tv-uitzending 
van het programma Buitenhof. Daar 
was Amoz Oz te gast, een wereldbe-
roemde Israëlische schrijver. Die vroeg 
zich af hoe het kon dat Palestijnen 
en Israëliërs voortdurend in conflict 
blijven. Hij stelde de vraag: ‘Waar ligt 
het kantelpunt waar haat in liefde kan 
veranderen? Is er iemand die hier een 
antwoord op weet?’ Dit raakte Anne-
lies. Ze dacht:  ‘Wat in het groot speelt, 
gebeurt precies zo in het klein’ en  ze 
besloot dit mogelijke kantelpunt te 
gaan onderzoeken in een roman. Ze 
schrijft dagelijks en is veel met haar 
boek bezig. Ze leest er veel omheen 
en dat brengt steeds nieuw inzichten 
waarmee ze weer een diepere laag 
aan het verhaal kan toevoegen. ‘Al 
wandelend met de hond, denk ik dan 
na. Het boek is een deel van mezelf 
geworden. En op dit moment is het 
thema zeer actueel.’ 

IN DE NATUUR WEER BIJ JE 
EIGEN NATUUR KOMEN
De manier waarop Annelies de afge-
lopen anderhalf jaar haar volkstuin 
heeft bewerkt is typerend voor haar. 
‘Het ging me niet om de oogst. Het 
was een soort proeftuin en zeker geen 

nette tuin. Ik zag mijn beide buren 
wel eens bedenkelijk kijken. Ik was op 
zoek naar het natuurlijke evenwicht 
tussen planten en hoe ik bijvoorbeeld 
het best zoveel mogelijk insecten kon 
aantrekken. Lang niet alles ging zoals 
ik het wilde maar ik ben dankbaar 
dat ik een tijd gewoon heb mogen 
stoeien in die tuin.’ 
Annelies koestert een droom. Ze mag 
dan wel stoppen met haar volkstuin: 

ze wil ooit een lapje grond  kunnen 
kopen met een huisje erop. ‘Dan ga 
ik daar allerlei slingerpaden aanleg-
gen en misschien op die plek weer 
mensen begeleiden.  Daarbij is een 
belangrijke vraag voor mij: hoe komt 
iemand in zijn of haar kracht? Hoe 
vind je een goede balans in het leven?  
Ik zie dat als: ‘In de natuur weer bij je 
eigen natuur komen’.  n 

Achter de voordeur: uBij: 
ANNELIES 
OP HEIJ

door Mieke Verberne 

oor Anja Kouwenberg 
van de Oosterhoeve 
is het wel duidelijk 
waarom Anne-Marie 
een taart verdient. Zij 
was het die Anne-
marie voordroeg. 

Sinds een jaar of vier is Anne-
Marie Verhagen vrijwilliger bij 
de Oosterhoeve. Zij brengt daar 
kleur aan want zij heeft een 
vlindertuin aangelegd achterin de 
Oosterhoeve. Bezoekers hebben 
de afgelopen zomer kunnen zien 
hoeveel vlinders afkomen op de 
bloemenpracht die Anne-Marie 
daar gecreëerd heeft.  Ook bij de 
ingang van de Oosterhoeve wordt 
het steeds mooier dankzij de 
groene vingers van Anne-Marie. Ze 

vindt het heerlijk om in 
weer en wind buiten 
te zijn. Niet alleen de 
Oosterhoeve profiteert van 
haar vaardigheden, ook bij 
de zeilclub is zij een graag 
geziene hulp.  Er hangen 
fleurige bloempotten 
naast de trappen van de 
zeilclub en de aanplant aan 
de ‘landzijde’van de club 
is ronduit weelderig. Al-
lemaal het werk van Anne-
Marie. Als ze dan nog tijd 
overheeft helpt zij ook 
nog eens mensen bij het 
verzorgen van hun tuintjes. 
Tot slot is  Anne-Marie de 
grote motor van de Grote 

club actie. Daarbij worden loten 
verkocht waarvan de opbrengst voor 
Oosterhoeve is. Dankzij haar zijn er 
heel wat loten verkocht.
Anne-Marie is verrast als ze tijdens 
haar werk ‘overvallen’ wordt met 
de taart. En het was mooi dat die 
buiten  overhandigd werd want daar 
voelt ze zich het beste. Hoewel ze 
bescheiden is, ziet ze dit gebaar als  
een mooie blijk van waardering. 
En Anja benadrukte hoe blij en 
dankbaar zij is met mensen zoals 
Anne-Marie. De Oosterhoeve kan 
niet zonder. Ook al is het maar een 
klein gebaar: de taart wordt Anne-
Marie met een warm hart en grote 
dank gegund     u

OPROEP!
Wilt u iemand bedanken en 

een taart bezorgen? 
Meld het de redactie.

Dankje 
Wel

De taart voor Anne-marie Verhagen
BEDANKT

Rubriek
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Het  IVN-’s-Hertogenbosch organiseert 
op woensdag  10 januari 2024 om 
20.00 uur een  Lezing over amfibieën. 
Jeroen van Delft geeft de lezing 
en kent de Brabantse natuur goed. 
Als bioloog werkt hij bij Stichting 
Reptielen Amfibieën Vissen Onderzoek 
Nederland (RAVON) in Nijmegen. 

In Nederland en zeker ook in Noord-
Brabant, komen veel interessante en 
deels ook zeldzame amfibieënsoorten 
voor. Het gaat om diverse soorten 
salamanders, kikkers en padden. Aan 
de hand van prachtig fotomateriaal 
vertelt Jeroen van Delft veel wetens-
waardigheden over deze dieren. Hoe 
herken je ze? Hoe leven ze en wat 
is hun verspreiding in Nederland 
en Noord-Brabant? Hoe kun je ze 
een handje helpen als vrijwilliger of 
natuurbeheerder? Ook zal hij ingaan 
op het nut van het verzamelen van 

verspreidingsgegevens en u op weg 
helpen om ook zelf waarnemingen 
van deze bijzondere dieren door te 
gaan geven. 
De lezing wordt gegeven in de Grote 
Zaal van de Brede Bossche School 
Nieuw Zuid aan de Jac. Van Looystraat  
5,  5216 SB ’s-Hertogenbosch.
Iedereen is van harte welkom. 
De toegang is gratis voor leden van de 
IVN/Vogel- en Natuurwacht ’s-Herto-
genbosch e.o. Voor overige bezoekers 
wordt een vrijwillige bijdrage van 
€ 2,50 gevraagd. n

Lezing over 
“De Nederlandse 
Amfibieën”.


